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ЧИННИКИ РИЗИКУ РОЗВИТКУ ПОСТТРАВМАТИЧНИХ 
ПОРУШЕНЬ У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ПІСЛЯ 

ПОВЕРНЕННЯ ІЗ ЗОНИ БОЙОВИХ ДІЙ

Анотація. Повномасштабна війна в Україні призвела до значного 
збільшення кількості людей, що зазнали різних посттравматичних порушень. 
Особливо гостро ця проблема стосується військовослужбовців, які брали 
безпосередню участь у бойових діях.

Мета статті -  аналіз і систематизація чинників ризику розвитку 
посттравматичних порушень у військовослужбовців після повернення із зони 
бойових дій. Здійснено аналіз наукової літератури з баз даних PubMed, Google 
Scholar та українських наукових видань за період 2020-2025 років. Застосовано 
методи систематизації, порівняльного аналізу та синтезу наукових даних з 
урахуванням різних теоретичних підходів до розуміння посттравматичних 
порушень. Проаналізовано 20 джерел, зокрема оригінальні дослідження, 
систематичні огляди та клінічні рекомендації. Виокремлено основні групи 
чинників ризику розвитку посттравматичних порушень у військовослужбовців. 
З’ясовано, що серед українських військовослужбовців поширеність 
посттравматичних психічних розладів коливається в таких межах: 
посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) -  20-30%, депресивні розлади -  15­
25%, тривожні розлади -  25-35%, порушення сну -  40-60% Найбільший ризик 
розвитку порушень мають військовослужбовці віком 18-30 років та особи з
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попередньою травмою. Виявлено високу коморбідність між різними типами 
порушень (70-80% випадків). У висновках підсумовано, що розвиток 
посттравматичних порушень у військовослужбовців є багатофакторним 
процесом, який потребує комплексного підходу до профілактики та лікування 
різних типів розладів. Особливу увагу варто приділити ранньому виявленню груп 
ризику, розробці специфічних превентивних програм та забезпеченню доступної 
кваліфікованої допомоги як під час служби, так і після повернення до мирного 
життя.

Ключові слова: посттравматичні порушення, військовослужбовці,
чинники ризику, бойові дії, травматичний стрес, депресивні розлади, тривожні 
розлади, адаптація, реабілітація, психологічна підготовка, інформаційно- 
психологічний вплив, психологічна підтримка, психічні розлади, стресові стани.
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RISK FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF POST-TRAUMATIC 
DISORDERS IN MILITARY SERVICEMEN AFTER RETURNING

FROM THE COMBAT ZONE

Abstract. The full-scale war in Ukraine has led to a significant increase in the 
number of people suffering from various post-traumatic disorders. This problem is 
particularly acute among military personnel who have been directly involved in combat 
operations. The aim of this article is to analyze and systematize the risk factors for the 
development of post-traumatic disorders in military personnel after their return from 
the combat zone. An analysis of scientific literature from PubMed, Google Scholar, 
and Ukrainian scientific publications for the period 2020-2025 was carried out. 
Methods of systematization, comparative analysis, and synthesis of scientific data were
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applied, taking into account various theoretical approaches to understanding post­
traumatic disorders. Twenty sources were analyzed, including original studies, 
systematic reviews, and clinical recommendations.

The main groups of risk factors for the development of post-traumatic disorders 
in military personnel were identified. It was found that among Ukrainian military 
personnel, the prevalence of post-traumatic mental disorders ranges as follows: post­
traumatic stress disorder (PTSD) -  20-30%, depressive disorders -  15-25%, anxiety 
disorders -  25-35%, sleep disorders -  40-60%.

Military personnel aged 18-30 and individuals with previous trauma are at the 
highest risk of developing disorders. A high comorbidity between different types of 
disorders (70-80% of cases) has been identified.

The conclusions summarize that the development of post-traumatic disorders in 
military personnel is a multifactorial process that requires a comprehensive approach 
to the prevention and treatment of different types of disorders.

Particular attention should be paid to the early identification of risk groups, the 
development of specific preventive programs, and the provision of accessible qualified 
assistance both during service and after returning to civilian life.

Keywords: post-traumatic stress disorder, military personnel, risk factors, 
combat operations, traumatic stress, depressive disorders, anxiety disorders, 
adaptation, rehabilitation, psychological training, informational and psychological 
influence, psychological support, mental disorders, stressful condition.

Постановка проблеми у загальному вигляді. Проблема посттрав­
матичних порушень у військовослужбовців набула особливої актуальності в 
умовах тривалої війни в Україні.

З початком повномасштабної російської агресії у 2022 році кількість 
військовослужбовців, які потребують спеціалізованої допомоги, значно зросла, 
що створило серйозні виклики для системи охорони здоров’я країни.

Участь у бойових діях неминуче впливає на стан особистості. Це пов’язано 
з інтенсивним впливом травматичних чинників, що призводить до розвитку 
широкого спектра фізичних і ментальних розладів.

За даними наукових досліджень, після повернення із зони бойових дій від 
20 % до 40 % військовослужбовців потребують спеціалізованої допомоги. 
Симптоми гострої психічної травми виявлено в 60-80 % захисників України, які 
були очевидцями загибелі побратимів чи мирного населення [1].

Актуальність проблеми розвитку посттравматичних порушень у 
військовослужбовців після повернення із зони бойових дій визначається не лише 
масштабами їхнього поширення серед військових, але й різноманітністю та 
довготривалими наслідками для здоров’я та якості життя.

Крім класичного посттравматичного стресового розладу (далі -  ПТСР), у 
ветеранів часто розвиваються депресивні й тривожні розлади, порушення 
адаптації, розлади сну, а також різні форми залежної поведінки.
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Усвідомлення чинників ризику розвитку різних типів посттравматичних 
порушень є критично важливим для розробки ефективних стратегій 
профілактики, раннього виявлення та лікування цих станів. Це особливо 
актуально в контексті українських реалій, де значна кількість військово­
службовців повертається із зони бойових дій та потребує кваліфікованої 
медичної допомоги.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Дослідження чинників ризику 
розвитку посттравматичних порушень у військовослужбовців активно 
здійснюється як вітчизняними, так і закордонними науковцями. Актуальність 
застосування комплексного підходу до вивчення проблеми посттравматичних 
порушень унаслідок бойових дій, зокрема різних аспектів військової служби та 
індивідуальних характеристик особистості, демонструють І. Дашко та 
співавтори [2]. Потенційний зв’язок між наявністю посттравматичних порушень 
у військовослужбовців -  учасників бойових дій -  і розвитком у них різних 
супутніх захворювань, таких як депресивний розлад, різних видів хімічної 
залежності, цукрового діабету, хвороб серцево-судинної системи тощо, вивчають 
С. Базарний та колеги [3]. Проблему аутоагресивної поведінки серед 
військовослужбовців із посттравматичними розладами досліджують В. Мозалов 
та співавтори [4], наголошуючи, що рівень аутоагресії у військових, які брали 
участь у бойових діях і мають діагностовані форми посттравматичних порушень, 
імовірно зростатиме внаслідок тривалості збройного конфлікту, накопичення 
множинних фізичних і психічних травм, а також обмеженого доступу до 
повноцінної відновлювальної терапії. За даними О. Гавловського та 
І. Голованової [5], майже третина військовослужбовців, яким було діагностовано 
різні форми посттравматичних порушень ще під час проведення 
антитерористичної операції, мала різні стресові розлади, розвиток яких 
пов’язано зі зниженням рівня усвідомленості, низькою мотивацією та незначним 
досвідом подолання стресу. На тендерних особливостях у реакції на травму 
акцентує В. Гаврилкевич, зазначаючи, що в жінок фіксуються суттєво вищі 
показники вираженості посттравматичних симптомів порівняно з чоловіками [6].

Варто підкреслити важливість комплексного підходу до діагностики та 
лікування посттравматичних порушень. Поєднання скринінгових методів, 
спеціальних опитувальників і шкал дає змогу не лише діагностувати ймовірні 
розлади, а й оцінити рівень їхньої вираженості. Як зазначає Л. Герасименко [7], 
це також актуально й щодо численних груп внутрішньо переміщених осіб, серед 
яких прояви посттравматичних порушень інколи більш виражені, ніж у 
військових, що може свідчити про різні механізми адаптації до стресу.

Структуру посттравматичних порушень під час повномасштабної війни 
аналізують Я. Мироненко й С. Калащенко [8].

Науковці виявили, що частка військовослужбовців із різними формами 
посттравматичних розладів, незалежно від інтенсивності бойових дій, 
становила: ПТСР -  11-20 %, депресивні розлади -  15-25 %, тривожні стани -  25-
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35%. Частину досліджень присвячено організації невідкладної та первинної 
допомоги військовим. Ідеться про створення цілісної системи підтримки -  від 
спеціалізованої підготовки мобілізованих та моніторингу бойового стресу до 
професійного психосоціального супроводу постраждалих і організації 
ефективного відновлювального лікування. У цьому контексті, як зазначають 
В. Андросюк та О. Галустян [9], особливу значущість має програма «рівний -  
рівному», в межах якої військовослужбовців навчають навичок взаємодопомоги 
безпосередньо на бойових позиціях. Такий підхід акцентує роль внутрішніх 
ресурсів особистості в подоланні наслідків травматичного стресу.

Ефективність різних методів лікування посттравматичних розладів 
досліджує A. Горват [10], демонструючи варіабельність терапевтичних 
результатів залежно від типу розладу. За окремими даними, ефективність 
психотерапії у хворих із ПТСР складає 60-70%, при депресивних розладах -  70­
80%, а при тривожних -  65-75%. Визначальні чинники ризику розвитку 
посттравматичного стресового розладу серед чинних військовослужбовців і 
ветеранів досліджує Л. Сунь (L. Sun) [11]. Проведене у 2019-2020 роках 
обстеження американських ветеранів дозволило виявити ключові закономірності 
поширеності психічних порушень: ПТСР -  9,4 %, депресивні епізоди -  12-15 %, 
тривожні розлади -  15-20 %. Проспективне лонгітюдне дослідження з 
багатовимірними маркерами здійснили К. Шультербраукс та колеги 
(K. Schultebraucks et al.) [12]. Науковці виявили, що позитивний результат 
скринінгу на попередній діагноз ПТСР отримали 7,6 % військовослужбовців, 
тоді як загальна кількість осіб із будь-якими посттравматичними порушеннями, 
становила 15-20 %. Чинники, які спричиняють стійкі посттравматичні 
порушення, вивчають А. Кайзер та співавтори (A. P. Kaiser et al.) [13]. Учені 
роблять висновок, що в разі первинного контакту з лікарем у 47 % випадків 
виявлено ознаки стійкого ПТСР, а в 60-70% -  супутні посттравматичні розлади.

За даними закордонних лонгітюдних досліджень, виявлено розбіжності в 
динаміці розвитку посттравматичних порушень. Це свідчить про важливість 
довгострокового моніторингу стану здоров’я та його змін у військовослужбовців, 
які брали участь у бойових діях та отримали травматичний досвід, що призвів до 
таких порушень [14]. Дослідження ефективності лікування військовослужбовців 
із посттравматичними розладами засвідчили обмежені результати щодо ПТСР 
(ремісія в 39,4 % випадків) та вищу ефективність терапії депресивних станів 
(ремісія в 60-70 %). Колектив науковців на чолі з О. Леві (O. Levi et al.) зазначає, 
що соціальна підтримка має особливе значення у відновленні, оскільки вона 
безпосередньо знижує симптоматику, тоді як бойовий досвід, навпаки, її посилює 
[15]. Отже, аналіз сучасних наукових досліджень свідчить про значну 
актуальність проблеми посттравматичних порушень серед військовослужбовців. 
Ефективність лікування залежить від типу розладу й потребує комплексного 
підходу з урахуванням індивідуальних характеристик, гендерних та вікових 
особливостей. Особливо актуальним є довгостроковий моніторинг і соціальна
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підтримка для запобігання розвитку супутніх захворювань та аутоагресивної 
поведінки у військовослужбовців.

Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми. Попри 
значний прогрес у вивченні чинників ризику розвитку посттравматичних 
порушень у військовослужбовців, недостатньо дослідженими залишаються 
окремі аспекти цієї проблеми, особливо в контексті сучасної реальності. По- 
перше, більшість досліджень зосереджено на окремих фізичних і психічних 
розладах, відповідно, обмежено з’ясовано взаємозв’язки між різними типами 
посттравматичних порушень та їхня коморбідність у контексті гібридної війни, 
яка характеризується поєднанням традиційних бойових дій із негативним 
інформаційно-психологічним впливом. По-друге, майже відсутні наукові 
дослідження, у яких комплексно аналізується взаємодія між різними групами 
чинників ризику, що спричиняють увесь спектр посттравматичних порушень. 
По-третє, недостатньо досліджено культурноспецифічні аспекти (особливості 
національного менталітету, ставлення до медичної допомоги, обізнаність щодо 
традиційних способів подолання наслідків стресу), які можуть впливати на 
розвиток і прояв різних посттравматичних порушень серед українських 
військовослужбовців. З огляду на це, для цілісного розуміння механізмів 
розвитку посттравматичних порушень у військовослужбовців необхідні 
подальші дослідження, спрямовані на вивчення коморбідності, взаємодії 
множинних чинників ризику та культурноспецифічних особливостей у контексті 
сучасної гібридної війни.

Формулювання цілей статті (постановка завдання). Метою 
дослідження є комплексний аналіз і систематизація чинників ризику розвитку 
посттравматичних порушень у військовослужбовців після повернення із зони 
бойових дій.

Для досягнення поставленої сформульовано такі завдання:
1) проаналізувати сучасний стан досліджень чинників ризику розвитку 

різних типів посттравматичних порушень у військовослужбовців та 
систематизувати основні групи цих чинників за часом впливу та механізмами дії;

2) виокремити специфічні особливості посттравматичних розладів у 
військовослужбовців в Україні та оцінити поширеність різних типів порушень 
серед окремих категорій військових;

3) дослідити взаємозв’язки між виявленими чинниками ризику, оцінити 
їхній кумулятивний вплив на розвиток порушень, а також обґрунтувати потребу 
у створенні цільових підходів до профілактики й лікування комплексу 
посттравматичних психічних розладів у військових.

Виклад основного матеріалу дослідження. Сучасні уявлення про 
посттравматичні порушення інтегрують кілька теоретичних підходів: когнітивна 
теорія травми наголошує на значущості дисфункціональних когнітивних схем; 
поведінкова теорія акцентує на формуванні поведінки уникнення та порушенні 
механізмів згасання страху; біопсихосоціальна модель розглядає посттрав-
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матичні порушення як результат взаємодії біологічних, індивідуальних та 
соціальних чинників [16, с. 1793]. Розуміння нейробіологічних основ 
посттравматичних порушень є основою для усвідомлення механізмів їхнього 
розвитку. Травматичний стрес призводить до дисрегуляції гіпоталамо- 
гіпофізарно-наднирникової осі, що проявляється порушеннями секреції 
кортизолу та інших гормонів стресу. Гіперактивація мигдалини, яка відповідає за 
обробку емоцій та реакції страху, у поєднанні з гіпоактивацією префронтальної 
кори, що контролює виконавчі функції та емоційну регуляцію, створює 
нейробіологічне підґрунтя для симптомів ПТСР. Посттравматичні порушення у 
військовослужбовців охоплюють широкий спектр розладів (табл. 1).

Таблиця 1
Основні типи посттравматичних порушень у військовослужбовців.
Тип

порушення
Поши­

реність %
Основні

симптоми
Чинники

ризику Коморбідність

ПТСР 0-30

відторгнення, 
уникання, 
гіперзбудження, 
негативні зміни 
настрою

інтенсивність
травми,
попередні
травми,
відсутність
підтримки

депресивні розлади (60­
80 %), тривожні розлади 
(50-70 %), розлади сну 
(80-90 %), залежні 
розлади (30-50 %)

Депресивні
розлади 15-25

пригнічений
настрій,
ангедонія, втрата 
енергії

втрати,
ізоляція,
безнадійність

ПТСР (40-60 %), тривожні 
розлади (70- 85 %), 
розлади сну (75-90 %), 
суїцидальні думки (25­
40 %)

Тривожні
розлади 25-35

генералізована 
тривога, панічні 
атаки, фобії

невизначеніст 
ь, загрози 
безпеці

ПТСР (45-65 %), 
депресивні розлади (60­
75 %), розлади сну (70­
85 %), соматичні скарги 
(40-60 %)

Порушення
адаптації 30-40

труднощі 
адаптації, 
стресові реакції

зміна
середовища, 
втрата ролі

Депресивні епізоди (30­
50 %), тривожні стани 
(40-60 %), міжособистісні 
конфлікти (50-70 %)

Розлади сну 40-60

безсоння,
кошмари,
порушення
циклу

Гіперпиль-
ність,
травматичні
спогади

ПТСР (70-85%), 
депресивні розлади (60­
80%), тривожні розлади 
(55-75%), когнітивні 
порушення (30-50 %)

Залежні
розлади 10-20

зловживання 
алкоголем / 
наркотиками

самолікува­
ння, соціальні 
чинники

ПТСР (50-70 %), 
депресивні розлади (40­
65 %), тривожні розлади 
(35-55 %), особистісні 
розлади (20-35 %)

Джерело: власна розробка авторів
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ПТСР характеризується чотирма основними кластерами симптомів: 
повторне переживання травматичної події; уникання стимулів, пов’язаних із 
травмою; негативні зміни в когніціях та настрої, а також зміни в збудливості й 
реактивності. Однією з характерних ознак ПТСР у військовослужбовців є його 
часте поєднання з моральною травмою -  глибоким психологічним потрясінням, 
що виникає внаслідок участі в діях, спостереження за ними або нездатності 
запобігти вчинкам, які суперечать особистим моральним або етичним 
переконанням

На основі аналізу сучасної наукової літератури можна виокремити три 
основні групи чинників ризику розвитку посттравматичних порушень у 
військовослужбовців за часом їхнього впливу та механізмами дії (табл. 2).

Таблиця 2
Класифікація чинників ризику посттравматичних

порушень у військовослужбовців
Група
чинників

Загальні
механізми ПТСР Депресивні

розлади
Тривожні
розлади

Порушення
адаптації

Предис-
позиційні

Індивідуальна
вразливість

Невротизм,
попередні
травми

Генетична
схильність,
особистісні
риси

Тривожна
сенситивність

Ригідність,
низька
адаптивність

Перитрав-
матичні

Характер
травматичного
впливу

Інтенсивність 
бойових дій, 
загибель 
товаришів

Втрати,
моральні
травми

Загрози
життю,
невизначе­
ність

Різкі зміни 
умов

Пострав-
матичні

Умови
відновлення

Уникання,
відсутність
підтримки

Соціальна
ізоляція

Продовжена
небезпека

Труднощі
реінтеграції

Джерело: власна розробка авторів

До предиспозиційних чинників ризику належать демографічні 
характеристики, особистісні риси та попередній досвід військовослужбовця. За 
даними проведених досліджень визначено, що жіноча стать є чинником 
підвищеного ризику розвитку більшості посттравматичних порушень. Це, 
імовірно, пов’язано з різною реакцією на травму, відмінностями в стратегіях 
подолання стресу та вищою емоційною реактивністю [6, с. 105]. Гендерні 
особливості посттравматичних порушень потребують особливої уваги. Жінки- 
військовослужбовці частіше демонструють розлади з внутрішнім проявом 
(депресія, тривога), тоді як чоловіки -  здебільшого зловживання речовинами та 
агресивну поведінку.

Окрім гендеру, значущим чинником розвитку різних посттравматичних 
порушень є також вік військовослужбовців. Молодші особи (18-30 років) мають 
вищий ризик розвитку ПТСР і тривожних розладів, тоді як старші виявляють
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схильність до депресивних епізодів. Ще одним важливим чинником є вплив 
особистісних характеристик на схильність до різних типів порушень: високий 
рівень невротизму корелює з підвищеним ризиком ПТСР та тривожних розладів, 
а інтроверсія більше пов’язана з депресивними станами. Доповнює цю групу 
предиспозиційних чинників і набутий травматичний досвід. Зокрема, дитячі 
травми підвищують вразливість до всіх посттравматичних порушень, що 
пояснює теорія сенситизації, згідно з якою попередні травми знижують поріг 
стійкості до наступних травматичних подій [17].

Щодо перитравматичних чинників ризику, то варто зазначити, що вони 
безпосередньо пов’язані з характером та інтенсивністю травматичного досвіду. 
Важливим є тип травматичної події: безпосередня участь у бойових діях 
підвищує ризик ПТСР, спостереження за стражданнями цивільного населення 
призводить до депресивних розладів, а постійна загроза життю є підґрунтям 
формування тривожних станів.

У цьому зв’язку інтенсивність бойових дій відіграє критичну роль у 
розвитку посттравматичних порушень. Військовослужбовці, які брали участь у 
високоінтенсивних бойових операціях, мають значно вищий ризик розвитку 
ПТСР порівняно з тими, хто виконував підтримувальні функції. Травматичність 
бойового досвіду посилюється такими чинниками, як загибель близьких 
товаришів, необхідність застосування летальної сили, поранення або загроза 
власному життю, а також свідчення жорстокості щодо цивільного населення.

Крім того, важливою є й тривалість травматичного впливу.
Короткострокові інтенсивні події частіше спричиняють гострі стресові 

реакції, тоді як тривалий стресовий вплив сприяє розвитку хронічних порушень. 
Варто також ураховувати характер психічної відповіді на травму, який формує 
подальший розвиток патологічних симптомів. Дисоціативні травматичні реакції 
значно підвищують ризик ПТСР; емоційне заціпеніння (заплющення) сприяє 
депресивним розладам, а гіперактивація -  тривожним станам [18, с. 1039].

Підсумовуючи розгляд чинників ризику, варто зупинитися на 
посттравматичних, до яких належать алгоритми подолання стресу, соціальна 
підтримка й технології адаптації після травми. Дезадаптивні алгоритми 
подолання стресу, такі як уникання, румінація та емоційне пригнічення, 
перешкоджають подоланню наслідків травми й спричиняють розвиток різних 
розладів.

Натомість соціальна підтримка, яка передбачає якість соціальних зв’язків 
та розуміння й підтримку оточення, відіграє критичну роль у відновленні після 
травми, сприяє інтеграції травматичного досвіду й знижує ризик розвитку 
хронічних посттравматичних порушень [19, с. 4].

У межах посттравматичних чинників важливо також розрізняти стратегії 
подолання стресу. Адаптивні стратегії охоплюють активне розв’язання проблем, 
пошук соціальної підтримки, когнітивну переоцінку ситуації та використання 
релігійних або духовних ресурсів. Дезадаптивні стратегії охоплюють уникання,
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самозвинувачення, зловживання алкоголем або наркотиками, соціальну ізоляцію 
та агресивну поведінку.

Таким чином, варто зазначити, що дані щодо поширеності різних 
посттравматичних порушень серед військовослужбовців залежать від груп 
дослідження, методології дослідження та діагностичних критеріїв (рис. 1).

Рис. 1. Поширеність різних посттравматичних порушень 
серед українських військовослужбовців (у %). 

Джерело: власна розробка авторів

Аналіз поширеності порушень демонструє, що розлади сну є 
найпоширенішими (40-60 %). Це може пояснюватися їхнім раннім виникненням 
та високою чутливістю до стресових чинників. Тривожні розлади посідають 
друге місце за поширеністю (25-35%), що відображає природну реакцію на 
продовжену загрозу та невизначеність, характерні для бойових умов.

Різні типи посттравматичних порушень часто не існують ізольовано; і 
коморбідність між різними посттравматичними розладами швидше є правилом, 
ніж винятком. За даними досліджень, майже в 70-80 % випадків ПТСР 
супроводжується іншими розладами, такими як депресивні стани, тривожні 
розлади, порушення сну чи адаптації [20, с. 116].

Коморбідність створює значні виклики для діагностики та лікування. 
Найпоширенішими є комбінації ПТСР із депресивними розладами (60-80 % 
випадків), що може пояснюватися спільними нейробіологічними механізмами та 
перекриттям симптомів. Поєднання ПТСР із розладами сну спостерігається в 80­
90 % випадків, оскільки порушення сну є одним з основних симптомів ПТСР.

У військовослужбовців посттравматичні порушення мають певні 
специфічні особливості, які відрізняють їх від аналогічних розладів у цивільного 
населення. По-перше, військові перебувають під складним і множинним 
перманентним травматичним впливом, що може призвести до складніших форм 
коморбідних розладів.
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По-друге, військова ментальність, що ґрунтується на стійкості та 
самостійності, може перешкоджати своєчасному зверненню за медичною 
допомогою. У військовому середовищі стигматизація проблем, пов’язаних із 
травмами та хронічним стресом, може призводити до приховування хвороб.

По-третє, посттравматичні порушення у військових часто супровод­
жуються специфічними проблемами, такими як моральні травми, порушення 
ідентичності та труднощі з реінтеграцією в цивільне життя [21, с. 26].

Моральні травми становлять особливий виклик для військовослужбовців, 
оскільки виникають, як уже зазначалося, у ситуаціях, коли особа скоює дії, стає 
свідком подій або не здатна запобігти вчинкам, що суперечать її глибоким 
моральним переконанням.

У військовому контексті це може охоплювати вимушене вбивство, 
свідчення загибелі цивільних осіб, неможливість захистити товаришів або 
виконання наказів, що суперечать особистим цінностям.

Український контекст війни має специфічні особливості, що, безумовно, є 
глобальним чинником розвитку різних посттравматичних порушень.

По-перше, це гібридний характер конфлікту, що поєднує інформаційно- 
психологічні впливи з традиційними бойовими діями; по-друге, -  це залучення 
значної кількості мобілізованих, які не мали попередньої військової підготовки.

З огляду на це, гібридний характер російсько-української війни створює 
додаткові виклики для психічного здоров’я військовослужбовців. Інформаційно- 
психологічна війна передбачає дезінформацію, пропаганду та кібератаки, що 
зумовлюють додатковий стрес та знижують рівень довіри в суспільстві. 
Мобілізовані військовослужбовці становлять особливу групу ризику, оскільки 
вони не мали достатньої психологічної підготовки до бойових дій.

У зв’язку з вищенаведеним, ці аспекти вимагають від українських фахівців 
зосередженості на розробці й упровадженні необхідних лікувальних і медико- 
соціальних реабілітаційних технологій.

Особливо важливою є програма «рівний -  рівному», що ґрунтується на 
принципах взаємної підтримки та групової згуртованості.

Водночас, крім чинників ризику, важливо також ураховувати захисні 
механізми посттравматичних порушень., серед яких провідне місце посідає 
стресостійкість, що охоплює здатність до адаптації, когнітивну гнучкість та 
позитивні стратегії подолання стресу [22, с. 19]. Варто зауважити, що 
стресостійкість (резилієнтність) є багатокомпонентною характеристикою, яка 
охоплює емоційну регуляцію, когнітивну гнучкість, наявність соціальної 
підтримки та відчуття сенсу життя.

До важливих захисних чинників також належать фізична підготовка та 
здоровий спосіб життя.

Зокрема, регулярна фізична активність має доведений антидепресивний і 
анксіолітичний ефект, сприяє покращенню якості сну та загального 
психофізіологічного самопочуття.
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Доповнюючи ці чинники, варто підкреслити, що критичну роль у захисті 
від розвитку посттравматичних порушень відіграє соціальна підтримка. Якісні 
соціальні зв’язки, розуміння та емпатія оточення сприяють відновленню 
військовослужбовців. Окрім того, сенс життя й соціальна значущість також є 
вагомими захисними чинниками, які допомагають інтегрувати травматичний 
досвід у ширший контекст особистісних цінностей [23, с. 29].

Важливо також наголосити, що раннє втручання та профілактичні заходи 
відіграють критичну роль у запобіганні розвитку хронічних посттравматичних 
порушень. Програми психологічної підготовки перед розгортанням, скринінгові 
програми для раннього виявлення груп ризику та системи психологічної 
підтримки повинні бути інтегровані в структуру військових підрозділів.

Висновки. Аналіз сучасної наукової літератури дає змогу зробити 
висновок, що розвиток посттравматичних порушень у військовослужбовців після 
повернення із зони бойових дій є складним багатофакторним процесом, що 
передбачає широкий спектр психосоматичних розладів.

Основні чинники ризику можна поділити за часом їхнього впливу на 
предиспозиційні, перитравматичні та постравматичні, які взаємодіють між 
собою та створюють кумулятивний ефект.

Поширеність різних посттравматичних порушень серед українських 
військовослужбовців коливається в таких межах: ПТСР -  20-30%, депресивні 
розлади -  15-25%, тривожні розлади -  25-35%, порушення сну -  40-60%. 
Найвищий ризик розвитку цих розладів мають молоді військовослужбовці у віці 
18-30 років, особи з попереднім травматичним досвідом, а також ті, хто був 
свідком загибелі побратимів або застосовував летальну зброю.

Важливою особливістю посттравматичних порушень є їхня висока 
коморбідність, тобто одночасне поєднання різних типів розладів, що значно 
ускладнює діагностику та лікування. У 70-80% випадків спостерігається 
наявність кількох посттравматичних розладів одночасно, що вимагає 
застосування комплексного підходу до терапії.

Особливого значення набувають постравматичні чинники, зокрема 
стратегії подолання стресу та соціальна підтримка, що підкреслює необхідність 
розробки комплексних програм підтримки військовослужбовців не тільки під час 
служби, але й після повернення до мирного життя.

Результати дослідження обґрунтовують необхідність раннього виявлення 
груп ризику, розробки специфічних превентивних програм та забезпечення 
доступності кваліфікованої допомоги на всіх етапах військової служби. 
Особливої уваги потребує подолання стигматизації проблем у військовому 
середовищі та створення культури підтримки.

Перспективи подальших досліджень полягають у вивченні ефективності 
різних методів профілактики та лікування посттравматичних порушень, 
адаптованих до специфіки української військової служби, а також довготривалих 
наслідків цих порушень для соціальної адаптації військовослужбовців.
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