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Згідно наказу Міністерства освіти і науки України від 24.09.2020р. № 1188 
журналу присвоєно категорію "Б" із галузей науки: державне управління,

право та економіка

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України від 27.09.2021 № 1017 
журналу присвоєно категорію "Б" із психології

Рекомендовано до друку Президією Всеукраїнської Асамблеї докторів наук з державного управління
(Рішення від 26.06.2025, №  10/6-25)

Свідоцтво про державну реєстрацію друкованого засобу масової інформації 
Серія КВ № 24436-14376Р від 09.06.2020 р.

Журнал видається за підтримки Міжнародного економічного інституту (Есеніце, Чехія) та 
КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва"

Журнал заснований з метою розвитку вітчизняного наукового потенціалу та реалізації кращих традицій науки 
в Україні та за кордоном. Журнал висвітлює історію, теорію, механізми формування та функціонування, а, 
також, інноваційні питання розвитку державного управління, права, економіки, психології, педагогіки та 

медицини. Видання розраховано на дослідників, викладачів вищих навчальних закладів, аспірантів, магістрів,
Ясаастіс фахівців-практиків.

Google метричної
бази Index Copernicus (1C), міжнародної пошукової системи

I COPERNICUS

Google Scholar та до міжнародної наукометричної бази даних Research Bible.
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планування Національного авіаційного університету (Київ, Україна). Заслужений будівельник України, 
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ВПЛИВ ТРИВАЛОГО БОЙОВОГО СТРЕСУ НА РОЗВИТОК 
ПОСТРАВМАТИЧНИХ РОЗЛАДІВ У ВІЙСЬКОСЛУЖБОВЦІВ

Анотація. Військовослужбовці належать до категорії людей, які 
перебувають у зоні підвищеного ризику розвитку різноманітних психічних 
розладів, серед яких особливу вагу мають бойові та військові стресові реакції. 
Глибоке вивчення природи явища бойового стресу стає надзвичайно важливим 
під час активних воєнних конфліктів, адже постійний вплив руйнівних факторів, 
таких як загроза повітряних атак, можливість ракетних ударів, тривога за безпеку 
близьких та значні соціально-побутові виклики внаслідок вимушеної міграції, 
суттєво погіршують психологічний стан як військових, так і цивільного 
населення. Аналіз сучасних наукових джерел поняття бойового стресу дозволяє 
трактувати та максимально точно сформулювати його визначення та виділити 
ключові аспекти цього феномена. До основних чинників, що сприяють 
ймовірності виникнення бойового стресового розладу у військових, належать як 
індивідуальні особливості особистості, так і недостатня морально -психологічна 
підготовка до специфічних умов військової служби. Реакції на бойовий стрес 
охоплюють взаємозв’язані фізіологічні та психоемоційні відповіді організму на 
екстремальні умови, викликані загрозою життю під час виконання бойових 
завдань або проживання у зоні бойових дій. Окрім цього, до провокуючих 
чинників можна віднести й травмуючі події, характерні для війни: тривалі та 
важкі бої, загибель бойових товаришів під час обстрілів, отримання серйозних

https://doi.org/10.52058/2708-7530-2025-6(60)-
https://orcid.org/0000-0002-6223-771
https://orcid.org/0000-0001-7518-0948
https://orcid.org/0000-0001-7518-0948
https://orcid.org/0000-0002-5774-2692


ISSN (print) 2708-7530
Наукові перспективи № 6(60) 2025

поранень, обставини, пов’язані із самогубствами чи трагічною загибеллю. 
Прояви бойового стресу часто характеризуються тимчасовою втратою здатності 
військовослужбовця виконувати свої службові обов’язки або свідомою відмовою 
від них. До найбільш поширених симптомів можна віднести психоемоційну 
нестабільність, глибокі розлади настрою, зміни когнітивних здібностей, а також 
фізичні порушення, що ускладнюють діяльність особового складу. На сьогодні 
сучасні підходи до профілактики та допомоги при бойовому стресі базуються на 
комплексній організації заходів, з метою запобігання негативним психічним 
наслідкам. Такі психологічні підходи сконцентровані на своєчасній діагностиці, 
реакції і подоланні психологічних труднощів у межах військових колективів. 
Застосування ефективних методик підтримки дозволяє не тільки покращити 
виконання поставлених бойових завдань і забезпечити високу боєздатність, а й 
сприяє формуванню психоемоційної стійкості серед військовослужбовців, що є 
критично важливим для загального успіху в умовах активної конфліктної 
ситуації.

Ключові слова: психологічна травма, військова психологія, стресова 
реакція.
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THE IMPACT OF PROLONGED COMBAT STRESS ON THE 
DEVELOPMENT OF POST-TRAUMATIC DISORDERS IN MILITARY

PERSONNEL

Abstract. Military personnel belong to a category of people who are at increased 
risk of developing various mental disorders, among which combat and military stress 
reactions are particularly significant. A thorough study of the nature of combat stress
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f becomes extremely important during active military conflicts, as the constant influence 
of destructive factors such as the threat of air attacks, the possibility of missile strikes, 
anxiety for the safety of loved ones, and significant social and domestic challenges 
resulting from forced migration significantly worsen the psychological state of both 
military personnel and the civilian population. An analysis of modern scientific 
approaches to the interpretation of the concept of combat stress allows us to formulate 
its definition as accurately as possible and identify the key aspects of this phenomenon. 
The main factors contributing to the likelihood of combat stress disorder in military 
personnel include both individual personality traits and insufficient moral and 
psychological preparation for the specific conditions of military service. Reactions to 
combat stress include interrelated physiological and psycho-emotional responses of the 
body to extreme conditions caused by a threat to life during combat missions or living 
in a combat zone. In addition, traumatic events characteristic of war can also be 
considered triggering factors: prolonged and heavy fighting, the death of comrades 
during shelling, serious injuries, circumstances associated with suicide or tragic death. 
Manifestations of combat stress are often characterized by a temporary loss of a 
soldier's ability to perform their duties or a conscious refusal to do so. The most 
common symptoms include psycho-emotional instability, deep mood disorders, 
changes in cognitive abilities, as well as physical disorders that complicate the 
activities of personnel. Today, modern approaches to the prevention and treatment of 
combat stress are based on a comprehensive set of measures aimed at preventing 
negative psychological consequences. Such programs focus on timely diagnosis, 
response, and overcoming psychological difficulties within military units. The use of 
effective support techniques not only improves the performance of combat tasks and 
ensures high combat readiness, but also contributes to the formation of psycho­
emotional stability among military personnel, which is critical to overall success in 
active conflict situations.

Keywords: psychological trauma, military psychology, stress reaction.

Постановка проблеми: Події сучасної України насичені трагічними 
сторінками, значна частина яких пов’язана з воєнними діями на території 
держави. Збройна агресія рф та запровадження воєнного стану стали важким 
психологічним випробуванням для всіх верств населення, незалежно від сфери 
їхньої діяльності. Постійні сирени повітряної тривоги, загроза ракетних ударів, 
хвилювання за близьких і соціально-побутові труднощі, що виникають через 
вимушене залишення рідних місць, суттєво впливають на психологічний стан 
людей. Військові психологи відіграють ключову роль у підтримці психічного 
здоров’я військовослужбовців, які стикаються зі стресовими ситуаціями під час 
активних бойових дій. Основна мета їхньої роботи полягає у збереженні 
боєздатності та емоційної рівноваги особового складу. Тому, надзвичайно
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важливим аспектом їхньої діяльності є психологічна готовність до роботи в 
екстремальних умовах. Вивчення чинників, що впливають на формування такої 
готовності, стає все більш значущим через високий рівень напруженості та 
комплексність збройних конфліктів, де вимога до психологічної стійкості 
постійно зростає. Для забезпечення якісної підготовки фахівців груп контролю 
бойового стресу важливо зосередитися на аналізі соціально -психологічних 
факторів, які сприяють формуванню їхньої психологічної готовності. Серед них 
є як зовнішні чинники - соціально-психологічний клімат у колективі, рівень 
соціальної підтримки, навантаження стресом, так і внутрішні: якість професійної 
підготовки, емоційна стійкість, фізичний стан, індивідуальні риси фахівців тощо. 
Дослідження цих факторів не лише допомагає оптимізувати процес професійної 
підготовки фахівців, але й сприяє розробці дієвих методик розвитку 
стресостійкості та підтримки психологічної стабільності у надзвичайно складних 
умовах бойових дій.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Бойовий стрес є результатом 
впливу сильних переживань, що виникають через певні зовнішні обставини, які 
викликають дискомфорт, напругу та тривожність. У складній реальності 
сучасної України ці фактори стають невід’ємною частиною життя майже кож­
ного з нас. У такі нелегкі часи стрес значно посилюється, адже люди стикаються 
із надзвичайно потужним емоційним і психологічним навантаженням. Вплив 
бойового стресу відчувається особливо гостро через життєву невизначеність, 
швидкий плин подій і загальну атмосферу напруженості, що нерідко 
супроводжується почуттям безпорадності чи навіть безнадії. Такий стан 
поглиблює негативний вплив на психоемоційний стан та функціональність 
людини. Наукові дослідження однозначно підкреслюють вагомість проблеми 
бойового стресу. Дослідженню впливу цього явища було присвячено багато 
уваги з боку сучасних науковців, які ретельно аналізували його з різноманітних 
точок зору, використовуючи різні підходи та методології.

Зокрема, питання розвитку посттравматичного стресового розладу в умовах 
воєнного часу вивчали М. Ю. Галич та В. В. Литвин [1] В. В. Чорна [2], стрес - 
фактори бойової обстановки на психіку військовослужбовців А. В. Шиделко [3], 
психологічний аналіз феному стресу В. В. Стасюк та В. М. Українець [4], 
негативні наслідки бойового стресу І. А. Щирук [5], А. О. Блінов [6].

Цей вид стресу є невід’ємною частиною військової діяльності та супровод - 
жується складними психічними змінами, які спрямовані на пристосування 
організму до екстремальних умов воєнного середовища. У зв’язку з цим 
тематика психічної адаптації та військового стресу привернула значну увагу в 
роботах таких авторів, як Л. Кузнєцова, Т. Титаренко, О. Лящ та інших дослід - 
ників. Проте варто зазначити, що комплексних і всебічних досліджень, присвяче - 
них безпосередньо впливу тривалого військового стресу та посттравматичних
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розладів на військовослужбовців, на сьогодні проведено ще недостатньо. Це 
створює потребу у подальшому вивченні цієї актуальної проблематики задля 
розробки ефективних підходів до її діагностики і лікування.

Мета статті - полягає у дослідженні впливу бойового стресу на 
формування посттравматичних стресових розладів у військовослужбовців.

Для досягнення поставленої мети передбачено вирішення таких завдань:
1. Надати характеристику явища бойового стресу з точки зору його 

психологічної природи.
2. Провести аналіз сучасних наукових підходів до вивчення ПТСР серед 

військовослужбовців.
3. З’ясувати залежність між рівнем інтенсивності бойового стресу та 

ймовірністю розвитку посттравматичних стресових розладів.
4. Аргументувати ефективні методи підтримки та супроводу військово - 

службовців, які мають симптоми ПТСР.
Виклад основного матеріалу: Війна є одним із найпотужніших чинників 

військового стресу, що сприяє розвитку посттравматичних розладів. Вплив цього 
стресового чинника значною мірою відображається на психічному й фізичному 
здоров’ї всіх громадян України. Для нашої країни війна стала надзвичайно 
важким випробуванням, яке негативно позначається на емоційному та психоло - 
гічному стані кожної людини. Це стосується як військовослужбовців, так і членів 
їхніх сімей, а також інших цивільних осіб, у яких можуть виникати тривожно - 
депресивні стани, загострюватися наявні психічні розлади, розвиватися психо - 
соматичні захворювання та інші порушення ментального здоров’я [7, с. 502].

Розглядаючи сутність поняття бойового стресу, варто зазначити, що з 
точки зору клініки це явище можна охарактеризувати як сукупність психічних 
факторів, які військовослужбовці переживають у процесі пристосування до 
специфічних умов бойової обстановки. Ці фактори, відомі як бойові стресори, 
створюють несприятливі умови для життя, потенційно загрожуючи здоров’ю та 
життю. У своїй ідеальній формі бойовий стрес має призводити до розвитку 
адаптивних реакцій організму, що в цілому підвищує здатність справлятися з 
екстремальними умовами, зокрема, з викликами бойового середовища.

Однак, нерідко бойовий стрес стає причиною патологічних проявів, таких 
як бойові стресові розлади, а також різноманітних відхилень у поведінці. 
Наслідки такого впливу можуть залишати слід на людині протягом тривалого 
часу, стаючи значною перешкодою як у адаптації до служби в місцях постійної 
дислокації, так і в поверненні до мирного життя після завершення військової 
кар’єри у Збройних Силах України [8, с. 205].

За визначенням І. І. Приходько [9], бойовий стрес є постійною напругою 
всіх ресурсних систем організму людини, таких як імунна, нервова й психічна 
системи. А. В. Шиделко [10] описує бойовий стрес як багаторівневий процес 
адаптаційної активності організму і особистості у бойових умовах. Він
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супроводжується інтенсивними психічними та фізичними навантаженнями, 
отриманням травм, поранень чи переживанням втрат інших людей. Унаслідок 
цього активізуються механізми саморегуляції, а також закріплюються 
специфічні адаптаційні психофізіологічні й особистісні зміни.

Н. Жигайло [11] характеризує бойовий стрес як особливу форму стресу, що 
розвивається за принципом загального адаптаційного синдрому. Найчастіше він 
має характер дистресу з дуже високою інтенсивністю, що є критичною для 
організму. Такий стрес нерідко супроводжується психічними розладами, 
включаючи передпатологічні й патологічні стани.

Бойовий стрес здатний викликати суттєву деформацію особистості 
військового. Під впливом стресових факторів змінюється психічна діяльність, 
що впливає на поведінку. Військовий може стати більш агресивним, 
конфліктним та роздратованим. Такі зміни підвищують ризик виникнення криз 
у духовній та моральній царинах, включаючи зміну ціннісних орієнтирів. У 
таких випадках військовослужбовець може відчувати труднощі в плануванні 
майбутнього або втратити відчуття значущості свого минулого. Інтенсивний 
бойовий стрес може спричинити емоційне вигорання та збільшення схильності 
до психічних зривів. Це також позначається на поведінкових, когнітивних та 
мотиваційних сферах. Однією з крайніх форм реакції на бойовий стрес є 
посттравматичний стресовий розлад [12, с. 343].

Реакції на бойовий стрес можуть містити різні тілесні, емоційні, 
пізнавальні та поведінкові прояви, які є негативними наслідками або 
психологічними травмами, що виникають у військових в результаті впливу 
стресових або травматичних подій під час бою чи військових операцій. Основні 
характеристики реакцій на бойовий стрес узагальнено у таблиці 1.

Таблиця 1
Основні психологічні характеристики реакцій на бойовий стрес

№ Реакція Характеристика

1. Фізіологічна

Супроводжуються фізіологічними змінами організму. У ситуаціях, 
коли існує загроза життю та здоров’ю, спрацьовують всі типи 
нервової системи. Як результат виникає автоматизована реакція у 
вигляді так названого «захисту», що згодом йде на спад.

2. Емоційна
Виникають сильні емоційні переживання у вигляді сліз, гніву, 
смутку, злості тощо, але, найголовніше - страху та тривоги. Проте, 
протягом кількох годин такі психологічні стани припиняються.

3. Когнітивна
Різко підвищуються або знижуються когнітивні зміни, які 
впливають на сприймання процесів мислення та пам’яті, що можуть 
спричинити або загальмувати роботу когнітивних функцій.

4. Поведінкова
Характеризуються змінами психологічного стану особи, її 
поведінки, що проявляються мовленнєвими та сенсорними 
розладами у вигляді стресу.

Джерело: [13, с. 144]
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Досліджуючи особливості тривалого впливу бойового стресу на психіку 
військовослужбовців Збройних Сил України, Пузирьова Є. В. наголошує на 
шкідливому впливі бойового стресу на психіку та поведінку військовослуж- 
бовців, розглядаючи його як дистрес, що спричиняє дезадаптацію та дезорга - 
нізацію їх діяльності. Цей стрес супроводжується появою неспецифічних 
доклінічних психологічних симптомів, а при подоланні індивідуального бар’єра 
адаптації можуть виникнути специфічні психічні розлади. Встановлено, що 
бойовий стрес істотно впливає на військових і може призводити до особистісних 
деформацій, які стають «платою» адаптації до умов війни, сприяючи розвитку 
посттравматичних стресових розладів, а також погіршенню стану через 
поранення та інвалідність.

Бойовий стрес є складним психологічним явищем, що виникає під дією 
потужних зовнішніх і внутрішніх факторів у надзвичайно екстремальних 
обставинах ведення бойових дій. Він спричиняє глибокі зміни у функціонуванні 
когнітивної, емоційної, афективної та поведінкової сфер людини, які часто 
супроводжуються суттєвими порушеннями психічного здоров’я, а в деяких 
випадках можуть бути незворотними. В умовах воєнного конфлікту людська 
психіка піддається колосальним травмам, що здатні завдати руйнівних наслідків. 
Це може проявлятися у вигляді розладів сну, підвищеної дратівливості, тривож - 
ності, відчуття безнадії, або навіть серйозних психічних розладів, які потребують 
кваліфікованого втручання спеціалістів у галузі психіатрії [14, с. 205].

Дослідження бойового стресу має багатогранний характер і спирається на 
різноманітні наукові підходи, обумовлені існуючими парадигмами його 
розуміння. Цей феномен розглядається як особлива форма стресу, що відповідає 
закономірностям загального адаптаційного синдрому та характеризується 
станом інтенсивного психічного напруження військовослужбовців. Такий стан 
виникає через їхню спробу адаптуватися до складних бойових умов за рахунок 
доступного ресурсу внутрішньої стійкості. На основі цього сформовано 
психологічну концепцію бойового стресу, яка акцентує увагу на його дистресній 
природі. В психології такий тип стресу вважається фактором дезадаптації 
військових, що призводить до порушень організації їх діяльності та 
супроводжується низкою доклінічних симптомів психологічного характеру. У 
випадках, коли індивідуальні адаптивні механізми виявляються недостатніми 
для подолання таких ситуацій, наслідком може бути розвиток специфічних 
психічних розладів, що вимагають ретельної діагностики і професійної терапії, а 
особливо посттравматичний стресовий розлад [15, с. 116].

Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) є відкладеною або тривалою 
реакцією на стресову подію загрозливого або катастрофічного характеру, яка 
може викликати глибокий стрес у майже кожної людини. Несприятливі фактори, 
як-от компульсивна поведінка, підвищена втомлюваність або нервові захворю-
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вання в анамнезі, можуть знизити поріг для розвитку синдрому або погіршити 
його перебіг, але вони не є необхідними чи достатніми для пояснення виник - 
нення ПТСР. Типові ознаки включають повторювані переживання травматичної 
події у нав’язливих спогадах, думках або жахах, що супроводжуються постійним 
відчуттям заціпеніння, емоційною загальмованістю, відчуженістю від ото­
чуючих, а також униканням дій і ситуацій, які нагадують про травму [16, с. 80].

Психологічна травма є однією з ключових характеристик особистості, яка 
привертає значну увагу в області психології. Дослідження цієї проблеми є 
критично важливим для підтримання психологічного здоров’я людини. Головна 
небезпека психологічних травм полягає в їх тривалих і прихованих руйнівних 
наслідках, які сама людина може не відразу усвідомити, що лише посилює 
травматичний досвід. Події, які викликають психотравму та складні життєві 
ситуації, можуть серйозно порушити базове відчуття безпеки та загрожувати 
стабільності адаптаційної системи. Це часто веде до неврозів, збільшення 
напруженості у соціальних відносинах і вносить дисбаланс у регуляцію 
поведінки особистості [17, с. 252].

Травматичні події викликають сильні емоційні переживання, коли людина 
виявляється непідготовленою і не в змозі адаптуватися до них. Основний акцент 
робиться не на самій події, а на психологічній неспроможності та зниженні 
здатності діяти. Саме тому такі емоційні переживання схожі на страх. Різниця 
між поняттями «подія» і «ситуація» полягає в тому, що під час розгляду ситуації 
акцентується взаємодія особистості з оточенням, причому основну увагу 
приділяють суб’єктивним факторам: переживанням, розумінню ситуації
людиною та її ставленню до неї. У події ж більше зосереджуються на зовнішніх 
факторах. Для особистості, яка переживає або вже пережила психотравматичну 
подію, формується нова психологічна реальність. Це реальність, у рамках якої 
індивіду доводиться адаптуватися до суттєвих змін і пристосовуватися до нових 
умов існування. Процес цих змін відбувається поступово і включає в себе 
комплекс різних переживань. Зокрема, це може бути зовнішній процес 
справитися із втратою, який впливає на внутрішній світ людини, а також глибокі 
внутрішні емоційні переживання, які значно впливають на те, як людина 
проходить через період горя. У результаті відбувається своєрідне врегулювання 
цих процесів, що сприяє тривалому опрацюванню почуттів, пов’язаних з горем, 
забезпечуючи поступове відновлення психологічної рівноваги [18, с. 123].

Посттравматичні розлади, такі як ПТСР, можуть мати різні типи перебігу 
та проявів залежно від часу після травми та конкретних симптомів. Загалом 
виділяють три основні типи: гострий, хронічний та відстрочений. Розглядаючи 
ці типи посттравматичних розладів особа суб’єктивно сприймає як нагальну 
необхідність перегляду власного ставлення до себе, свого минулого, сьогодення 
і майбутнього. Порушується спонтанність існування, зростає відчуття 
внутрішнього та зовнішнього хаосу, втрачається структурованість життєвого
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контексту. Можливості усвідомлення індивідом власних проблем зазвичай 
залишаються надзвичайно обмеженими. Зовнішні несприятливі та травматичні 
події слугують стимулом, що запускає травматичну реакцію особистості. Беручи 
до уваги, що травматичні розлади провокують і супроводжують потужні 
емоційні сплески і стресові переживання, які на фізіологічному рівні активують 
процеси, спрямовані на виживання біологічного організму, зміни відобра­
жаються у поведінці людей [19, с. 113].

Саморуйнівна поведінка є складним поняттям, що охоплює широкий 
спектр поведінкових актів і когнітивно-афективних феноменів, які носять 
аутоагресивний характер або проявляються через аутодеструктивні дії. Подібна 
поведінка може виявлятися через суїцидальні ідеї або наміри, а також через 
конкретні суїцидальні чи самоушкоджуючі дії. Ці дії можуть бути усвідомле - 
ними та навмисними, або ж реалізованими під впливом інтенсивних та болісних 
емоційних переживань. Важливо зазначити, що подібна поведінка може 
виникати незалежно від конкретного психічного розладу, який її супроводжує. 
Явища саморуйнівної поведінки потребують глибокого розуміння й уваги, 
оскільки вони можуть мати серйозні наслідки для людини та її оточення [20].

Саморуйнівна поведінка є специфічною формою деструктивної 
активності, що має клінічне підґрунтя та, як правило, розвивається внаслідок 
пережитих психотравмуючих подій. Вона може проявлятися у різних формах -  
від аутоагресивних думок до конкретних поведінкових актів самопошкодження. 
З огляду на це, доцільно виокремити низку основних чинників, які сприяють 
формуванню саморуйнівної поведінки (табл. 2).

Таблиця 2
Ключові фактори саморуйнівної поведінки

№ Фактори Характеристика

1. Демографічні

До цих факторів розвитку відносяться певні вікові групи, такі 
як підлітковий та похилий вік, незалежно від статі особи. У ці 
періоди життя індивіди можуть бути особливо вразливими до 
впливу негативних обставин.

2. Патологічні

Це включає різноманітні психічні новоутворення або 
захворювання, які можуть безпосередньо провокувати 
саморуйнівні дії. Люди, які страждають від таких станів, 
потребують особливої уваги та підтримки.

3. Психологічні

До цієї категорії входять емоційна нестабільність, почуття 
безнадійності, проблеми з адаптацією, імпульсивна 
поведінка, підвищена збудженість та інші подібні 
особливості, які можуть посилювати негативні настрої та 
спонукати до шкідливих дій.

4. Біологічні

Це зазвичай генетичні зміни або порушення, які можуть 
вплинути на психологічний стан особи. Генетична схильність 
може змінювати реакції людини на стресові ситуації та 
впливати на імовірність розвитку саморуйнівної поведінки.

Джерело: власна розробка авторів
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Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) - це психічний стан, який 
може виникнути після пережитого травматичного досвіду. Посттравматичний 
стресовий розлад (ПТСР) завжди супроводжується наслідками, які є результатом 
перенесених реакцій, які узагальнено у таблиці 3.

Таблиця 3
Психологічні реакції посттравматичних розладів__________

№ Категорії Характеристика

1. Перша

Відображає нав’язливі переживання, що пов’язані з 
травматичною подією, які особа може повторно переживати. 
Це включає у себе небажані спогади, які можуть вторгатися 

у свідомість без попередження, провокуючи значний 
емоційний дискомфорт та стрес.

2. Друга

Стосується уникнення будь-яких факторів, що можуть 
нагадувати про пережите. Це уникнення супроводжується 

притупленням загальної емоційної чутливості. Людина може 
відчувати втрату інтересу до своїх звичайних занять і подій 
життя, а також страждати від психологічної амнезії, через 
яку не може згадати деякі аспекти свого звичного життя.

3. Третя

Характеризується підвищеною збудливістю, яка виявляється 
через низку гіпертрофованих психофізіологічних реакцій. Це 

може проявлятися у вигляді труднощів з концентрацією 
уваги, проблем зі сном, постійного відчуття занепокоєння та 

підвищеної дратівливості.
Джерело: [21, с. 502]

Для військового, який переживає або вже пережив психотравматичну 
подію, формується нова психологічна реальність. Це реальність, у рамках якої 
індивіду доводиться адаптуватися до суттєвих змін і пристосовуватися до нових 
умов існування. Процес цих змін відбувається поступово і включає в себе 
комплекс різних переживань. Зокрема, це може бути зовнішній процес 
справляння з втратою, який впливає на внутрішній світ людини, а також глибокі 
внутрішні емоційні переживання. У результаті відбувається своєрідне 
врегулювання цих процесів, що сприяє тривалому опрацюванню почуттів, 
пов’язаних з горем, забезпечуючи поступове відновлення психологічної 
рівноваги [21, с. 25].

Бойові психічні травми здатні довго негативно впливати на психіку 
військовослужбовців, чим сприяють деформації особистості вояків, а також 
стають значною перепоною на шляху адаптації як до військової служби, так і 
мирного, буденного, звичного життя. Ознаки бойових психічних травм можуть 
протягом досить тривалого часу зберігатися у формі посттравматичних 
стресових розладів [22, с. 163].
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Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) є серйозним психічним 
захворюванням, що виникає через вплив однієї або кількох травматичних подій. 
До таких подій можуть належати участь у воєнних конфліктах, серйозні нещасні 
випадки, техногенні чи природні катастрофи, випадки сексуального насильства, 
терористичні акти, знущання та інші злочини. ПТСР може розвиватися як від 
прямого досвіду цих подій, так і від свідчення їх, або від опосередкованого 
впливу через близьких чи друзів. Це розлад також може виникнути у результаті 
повторюваного впливу екстремально неприємних деталей. Характеризується 
тривалим впливом з латентним періодом прояву, що може варіюватися від шести 
місяців до десяти років після пережиття одноразової або багаторазової 
психологічної травми.

Переживання травматичних ситуацій військовий сприймає цю подію як 
нагальну необхідність перегляду власного ставлення до себе, свого минулого, 
сьогодення і майбутнього. Порушується спонтанність існування, зростає 
відчуття внутрішнього та зовнішнього хаосу, втрачається структурованість 
життєвого контексту. Можливості усвідомлення індивідуумом власних проблем 
зазвичай залишаються надзвичайно обмеженими. Зовнішні несприятливі та 
травматичні події слугують стимулом, що запускає травматичну реакцію 
особистості [23, с. 15].

Війна в Україні загострила проблематику, пов’язану із посттравматичним 
стресовим розладом (ПТСР), що є серйозним викликом для психічного здоров’я 
населення. Міжнародні дослідження, проведені у країнах, які зазнали впливу 
воєнних конфліктів, демонструють тривожну тенденцію: частота проявів ПТСР 
серед осіб, що перебували у зоні бойових дій, зростає вдвічі. Зокрема, відсоток 
таких випадків сягає 15-20%, охоплюючи як військовослужбовців, так і 
цивільних жителів. Однак поряд із цим існує й обнадійлива сторона: значна 
кількість людей, які пережили психотравмуючі події, не зазнають суттєвих 
проблем із психічним здоров’ям. Ба більше, чималий відсоток тих, хто 
стикається з ПТСР, з часом одужує природним шляхом без додаткових втручань.

Варто також зазначити, що проблеми психічного здоров’я після 
травматичних подій можуть виникати не одразу. В окремих випадках симптоми 
проявляються через певний період часу і можуть охоплювати не лише ПТСР, але 
й інші психологічні стани. Ці труднощі можуть бути спричинені не лише війною 
чи конфліктами, а й життєвими обставинами в мирний час. До таких стресових 
подій належать насилля у сім’ї, зловживання у закладах інституційного догляду 
(інтернатах), кримінальні дії, різні нещасні випадки, травми дитинства, важкі 
міжособистісні конфлікти, фізичне або сексуальне насильство, серйозні хвороби, 
а також стихійні чи техногенні катастрофи.

Посттравматичний стресовий розлад може супроводжувати людину 
протягом років і навіть десятиліть після пережитого. Упродовж життя люди



ISSN (print) 2708-7530
Наукові перспективи № 6(60) 2025

потрапляють у різні обставини та стикаються з численними факторами, які за 
своєю природою можуть бути травматичними. Особливу увагу слід приділити 
тим подіям, які торкаються не лише однієї особи чи групи людей, а мають 
масштабний вплив на громади, селища, міста або навіть цілі регіони і країни, 
суттєво змінюючи звичний уклад їхнього життя.

Відновлення після пережитих важких подій і повернення до нормального 
продуктивного життя вимагає від людини значних зусиль. Найперше, необхідно 
впоратися з емоційним навантаженням і одночасно подолати сформовані 
тривожні моделі світосприйняття. Пережиті загрози часто змушують людей 
сприймати майбутнє через призму очікування чогось подібно небезпечного. 
Проте, у багатьох випадках підтримка з боку оточення, відсутність нових загроз 
і природні механізми психічної адаптації допомагають людям поступово 
відновитися. Згодом такі особи повертаються до нормального стану та не мають 
жодних проявів посттравматичного стресового розладу.

Зрозуміло, що бойова стресова травма є неминучою складовою під час 
участі у бойових діях, проте, існують способи зменшення кількості її 
постраждалих. У добре організованих та підготовлених військових підрозділах, 
де командування здійснюється на високому рівні, лише один із десяти солдатів 
зазнає травмуючої дії бойового стресу навіть в умовах найбільш інтенсивних і 
важких боїв. Цей показник дуже важливий, адже підкреслює ефективність 
управління в умовах стресу. Командування має бути не лише висококвалі­
фікованим, але й добре підготовленим для того, щоб створити згуртований 
колектив, ефективно вирішувати внутрішні конфлікти, належним чином 
розподілити тягар відповідальності й знизити вплив стресових факторів. Надійне 
дотримання дисципліни та законів ведення війни суттєво сприяє запобіганню 
неприйнятній поведінці, що може бути спровокована стресом. Лише таким 
чином можна ефективно подолати бойовий стрес, забезпечуючи підтримку і 
турботу одне про одного через жорсткі, проте реалістичні тренування, що 
посилюють силу волі та впевненість у власних силах.

Роль командира у профілактиці бойового стресу є винятково важливою. 
Хоча контроль над усіма можливими ситуаціями чи подіями не є повністю 
можливим, знання про те, які саме вони можуть підвищити рівень стресу, дає 
командирові можливість зменшити негативний вплив шляхом мінімізації інших 
стресових факторів і проведення корекційних заходів. Командиру слід також 
мати заздалегідь підготовлений план надання необхідної допомоги тим, хто 
постраждав від бойового стресу, беручи це до уваги при виконанні основних 
завдань.

Психологічна готовність військовослужбовців у рамках екстремальної 
психології розглядається у тісному зв’язку із військово-медичними, тактичними, 
релігійними та психіатричними знаннями. Таким чином, небезпечні ситуації
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неминуче викликають у людини значний рівень психічного напруження. Цей 
стан може мати серйозний вплив на психічні процеси та ефективність виконання 
бойових завдань. Стрес здатний впливати на психіку як мобілізуючим, так і 
пригнічуючим чином. Характер цього впливу великою мірою визначається 
мотивацією, рівнем індивідуальної психологічної стійкості та бойовим досвідом 
військовослужбовців. Отже, існують реальні можливості для зміни сприйнят­
ливості військовослужбовців до стресових чинників у процесі їхньої психоло - 
гічної підготовки та забезпечення високого рівня активності у бою [24, с. 510].

Надання первинної психологічної допомоги має супроводжуватися 
продуманою психотерапевтичною бесідою, яку проводить командир підрозділу, 
офіцер із роботи з особовим складом або психолог. Це стає можливим після того, 
як гостра реакція на бойову психічну травму буде подолана, і потерпілий 
повернеться до здатності діяти раціонально. Усвідомлення військовослужбовцем 
того факту, що його побратими на фронті ведуть активний бій із ворогом, тоді як 
він, залишаючись фізично здоровим, перебуває в тилу, часто стає потужним 
стимулом для повернення до виконання службових обов’язків.

Функціональні завдання посадових осіб у частині визначають їхню 
конкретну участь у психологічній реабілітації військовослужбовців. Зокрема, 
командир і його помічники мають виконувати кілька важливих завдань:

1. По-перше, вони повинні постійно підтримувати високий рівень 
боєздатності особового складу, адаптуючи свої дії до умов певної обстановки. 
Одним із ключових пріоритетів є недопущення нервово -психічного виснаження 
військових.

2. По-друге, командири мають уважно спостерігати за діями та поведінкою 
підлеглих, оцінюючи їх морально-психологічний стан. Ці спостереження 
дозволяють своєчасно залучати відповідних фахівців, таких як медики або 
психологи, для реагування на ситуації, які можуть призвести до психотравм.

3. По-третє, важливою складовою їхньої роботи є турбота про емоційний 
стан військовослужбовців. Ефективне управління ними можливе лише через 
глибоке розуміння основ психології та її грамотне застосування для досягнення 
бойових цілей.

4. По-четверте, командири та офіцери з персоналом повинні впливати на 
характер переживань підлеглих. Використовуючи різні психологічні прийоми й 
методи, вони знижують рівень психічної напруги та допомагають стабілізувати 
емоційний стан особового складу.

5. По-п’яте, важливо впроваджувати продуману систему інформування. 
Завдяки їй офіцери мають можливість чітко й зрозуміло доносити інформацію, 
відповідати на актуальні запити ситуації, спростовувати негативні чутки та 
мінімізувати вплив страхів та необгрунтованих фантазій.
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6. По-шосте, командири всіх рівнів повинні володіти базовими знаннями, 
навичками та досвідом у сфері управління психічними станами підлеглих. Крім 
того, вони мають бути готові надавати первинну психологічну допомогу у 
випадках бойової психічної травми військовослужбовців.

Звертаємо увагу, що бойова діяльність військовослужбовців проходить у 
специфічних і екстремальних умовах. Командир підрозділу зобов’язаний чітко 
розуміти критерії психологічної готовності особового складу до виконання 
завдань у таких умовах, особливо в ситуаціях підвищеної складності. Умови, які 
пред’являють підвищені вимоги до військового персоналу, називають особли - 
вими умовами служби. До них належать:

- виконання завдань у нестандартних обставинах, які становлять загрозу 
для життя;

- висока відповідальність за ухвалені рішення;
- ускладнення функцій, що виконуються;
- збільшення інтенсивності діяльності;
- монотонність роботи в очікуванні сигналу до активних дій;
- поєднання задач із різними цілями в межах однієї діяльності (так звана 

комбінована чи поділена діяльність);
- обробка великих обсягів і потоків інформації (тобто інформаційне 

перевантаження);
- обмежений час для виконання необхідних дій тощо [25, с. 67].
Вплив тривалого бойового стресу на розвиток посттравматичних розладів 

у військовослужбовців значною мірою залежить від соціально -психологічних 
факторів. Серед них важливе значення мають індивідуально -психологічні особ­
ливості та якості особистості, вплив бойового досвіду, характер міжособистісних 
взаємодій, рівень стресових навантажень, психологічний клімат у колективі, а 
також здатність приймати рішення в умовах стресу. Усі ці складові відіграють 
важливу роль у формуванні здатності військових адаптуватися до бойових умов, 
працювати зі стресом і зберігати психологічну стабільність у надзвичайних 
ситуаціях.

Практичне формування психологічної підтримки під час бойових дій 
охоплює організацію тренінгів, курсів, спеціалізованих семінарів і програм, які 
сприяють розвитку необхідних навичок і посиленню психологічної готовності 
військових. Наприклад, це можуть бути курси активного слухання й емпатії для 
надання підтримки товаришам, тренінги командної взаємодії для покращення 
колективної ефективності, а також програми розвитку стресостійкості та саморе - 
гуляції, з метою підготовки до роботи в стресових умовах. Усі визначені заходи 
допомагають знижувати рівень стресу та забезпечують ефективну психологічну 
адаптацію до бойових умов, підвищуючи загальну результативність роботи 
фахівців із контролю бойового стресу.
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f Висновки. Результати теоретичного аналізу свідчать, що бойовий стрес є 
невід’ємною частиною діяльності в умовах воєнних дій. Він сприймається як 
процес впливу бойового середовища на психіку військовослужбовців, що 
супроводжується зниженням рівня психологічної стабільності особистості. Це 
може проявлятися у вигляді доклінічних або неспецифічних психологічних 
порушень, які узагальнюються під поняттям "бойова психічна травма". 
Інтенсивність бойового стресу та характер його проявів визначаються низкою 
факторів, серед яких індивідуальні особливості, психологічна підготовка, 
ситуаційні обставини, соціально-політичний контекст і міжособистісна 
взаємодія.

Бойовий стрес, спричинений травматичними подіями під час війни, 
визнаний одним із основних чинників розвитку психічних розладів у військових. 
Дослідження свідчать про високу частоту таких порушень, як посттравматичний 
стресовий розлад (ПТСР), депресивні стани, тривожні розлади та інші патології 
серед цієї групи. Виявлено прямий взаємозв’язок між інтенсивністю пережитого 
стресу та тяжкістю психічних наслідків. ПТСР може впливати на людину 
протягом десятків років після травматичних подій. У житті людини трапляються 
різноманітні обставини, які можуть бути травматичними за своєю природою. 
Особливо важливими є події, що мають широкий вплив і призводять до змін 
звичного укладу життя цілих громад, міст чи навіть країн.

Отримані результати підтверджують необхідність розробки й реалізації 
ефективних програм реабілітації та психологічної підтримки військових. Раннє 
виявлення та лікування розладів, спричинених стресом, є критично важливим як 
для збереження психічного здоров’я, так і для успішної інтеграції військових у 
мирне життя після завершення бойових завдань. Первинна психологічна 
допомога повинна супроводжуватися фаховою психотерапевтичною бесідою, 
яку проводять командири підрозділу, офіцери з роботи з особовим складом або 
психологи. Це стає можливим після подолання гострої реакції на психічну 
травму й повернення потерпілого до раціональної поведінки. Усвідомлення 
бійцем того, що його товариші продовжують активну боротьбу під час його 
перебування в тилу, часто слугує стимулом для повернення до виконання 
службових обов’язків.

Подальші дослідження потребують зосередження на аналізі специфічних 
стратегій подолання стресу й факторів психологічної стійкості, які допомагають 
мінімізувати негативний вплив бойового стресу. Пріоритетом залишається 
вдосконалення компонентів національної програми профілактики й контролю 
бойового стресу серед військових на всіх етапах виконання власних завдань. Це 
також передбачає наукове обґрунтування та практичну реалізацію ключових 
заходів для ефективної підтримки й реабілітації.
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