
 

  

СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ОПП «Менеджмент» 

 

ОСНОВИ НАЦІОНАЛЬНОГО СПРОТИВУ  
 

Спеціальність: 073 «Менеджмент»  

Галузь знань: 07 «Управління та адміністрування» 
Освітньо-професійний 

ступінь:  
Фаховий молодший бакалавр 

Статус дисципліни 

відповідно до 

навчального плану 

Обов’язкова освітня компонента освітньо-професійної програми «Менеджмент» 

Мова викладання: українська 

Курс,  

семестр 

Третій   курс 

5 семестр 

Семестровий контроль  диференційований залік 

Обсяг дисципліни: 

кредити ЄКТС/ 

кількість годин 

3 кредити ЄКТС / 90 годин. Аудиторна підготовка за Типовою програмою; польова та 

професійно-орієнтована підготовка навчальним планом не передбачені. 

Аудиторні заняття, 

годин: 
Всього Лекції Практичні 

денна форма: 60 36 24 

заочна форма: - - - 

Самостійна робота, 

годин: 
Денна форма – 30 Заочна форма –  

Мета курсу формування у здобувачів освіти громадянської та національної стійкості, усвідомлення 

правових і організаційних засад національного спротиву, набуття знань і базових 

практичних умінь безпечної поведінки в умовах воєнних загроз і надзвичайних ситуацій, 

надання домедичної допомоги, орієнтування, захисту інформації, реагування на 

небезпеки, а також застосування відповідних алгоритмів для захисту персоналу й 

організації базових заходів цивільного захисту в діяльності підприємства. 

Завдання курсу − • засвоєння правових, організаційних та історичних засад національного спротиву;. 

− ознайомлення з основними нормами міжнародного гуманітарного права;. 

− формування психологічної стійкості, навичок саморегуляції та протидії 

інформаційно-психологічним впливам; 

− опанування базових алгоритмів домедичної допомоги в умовах надзвичайних 

ситуацій і воєнних загроз; 

− формування знань з військової топографії, навігації, зв’язку та безпечного 

передавання інформації; 

− засвоєння правил поведінки при радіаційних, хімічних і біологічних загрозах, а 

також правил мінної безпеки; 

− ознайомлення з основами тактичної та вогневої підготовки на рівні, передбаченому 

аудиторною частиною Типової програми; 

− формування навичок виживання, дій за сигналами оповіщення, підготовки до 

евакуації та організації безпечної поведінки; 

− формування у майбутнього менеджера здатності організовувати базові заходи 

цивільного захисту, евакуацію персоналу, первинні інструктажі з безпеки та заходи 

підтримання безперервності діяльності організації. 

Компетентності 

 

ЗК 11. Здатність брати участь у національному спротиві, цивільному захисті та 

забезпеченні безпеки життєдіяльності в умовах воєнних загроз та надзвичайних ситуацій. 

СК 15. Здатність організовувати заходи цивільного захисту, гарантувати безпеку 

персоналу та забезпечувати безперервність діяльності організації (підприємства, 

установи) в умовах воєнного стану та кризових ситуацій. 

Результати навчання РН 20. Розуміти військово-політичні засади національного спротиву, основи 

законодавства України у сфері національної безпеки, оборони та територіальної цілісності. 



РН 21. Здатність розробляти плани цивільного захисту підприємства, організовувати та 

координувати евакуаційні заходи підлеглого персоналу та проводити первинні інструктажі 

з безпеки. 

Критерії оцінювання 

навчальних досягнень 

здобувачів освіти 

Оцінювання за 100-бальною шкалою: 1. Робота на практичних заняттях — максимум 36 

балів 

Протягом семестру оцінюються 12 практичних занять. Максимальна кількість балів за 

одне практичне заняття — 3 бали. 

Максимальна кількість балів за практичні заняття 12 × 3 = 36 балів. 

2. Самостійна робота — максимум 24 бали 

Для оцінювання самостійної роботи зміст дисципліни об’єднується у 6 оцінюваних блоків, 

кожен з яких оцінюється максимально у 4 бали. 

Максимальна кількість балів за самостійну роботу 6 × 4 = 24 бали. 

3. Індивідуальне завдання — максимум 20 балів 

4. Залік — максимум 20 балів 

5. Додаткові бали 

Відповідно до Положення про систему оцінювання результатів навчання здобувачі можуть 

отримувати додаткові бали за навчальну, науково-дослідну, волонтерську, просвітницьку 

або іншу позааудиторну діяльність, що безпосередньо пов’язана зі змістом дисципліни. 

Додаткові та заохочувальні бали можуть нараховуватися за рішенням циклової комісії або 

викладача за участь у наукових заходах, підготовку публікацій, виконання завдань 

підвищеної складності, додаткових проєктів та систематичну якісну навчальну роботу. 

Заохочувальні бали додаються до результатів поточного контролю; загальна сума 

обов’язкових і додаткових балів до підсумкового контролю не може перевищувати 89 

балів. Оцінка «А» (90–100 балів) не може бути отримана лише за рахунок бонусних балів. 

Підсумкова оцінка за навчальну дисципліну не може перевищувати 100 балів 

Зміст навчальної 

дисципліни: 

Тема 1. Національний спротив. Національно-патріотична підготовка. Історичний 

досвід захисту української державності. Правові засади, мета, завдання та складові 

національного спротиву. Конституційний обов’язок щодо захисту Вітчизни. 

Тема 2. Міжнародне гуманітарне право. Сутність, джерела та принципи 

міжнародного гуманітарного права. Правила ведення війни. Правовий статус учасників 

збройних конфліктів. Захист цивільного населення та відповідальність за порушення 

норм міжнародного гуманітарного права. 

Тема 3. Психологічна підготовка та стійкість. Стрес і психологічна стійкість. 

Саморегуляція, подолання страху й паніки. Перша психологічна допомога. 

Інформаційно-психологічні впливи, дезінформація та верифікація інформації. 

Тема 4. Домедична допомога. Принципи домедичної допомоги в умовах надзвичайних 

ситуацій і воєнних загроз. Алгоритми MARCH і PAWS. Зупинка кровотечі, 

забезпечення прохідності дихальних шляхів, допомога при травмах, шоку та гіпотермії. 

Основи медичної евакуації. 

Тема 5. Військова топографія, навігація і орієнтування на місцевості. Топографічні 

карти, координати, маршрути та відстані. Компас і азимут. Орієнтування на місцевості. 

Основи використання цифрових навігаційних засобів. 

Тема 6. Зв’язок та передавання інформації. Способи зв’язку, правила радіообміну та 

передавання інформації. Захист інформації. Безпечне використання смартфонів, 

месенджерів, електронної пошти та публічних мереж. 

Тема 7. Зброя масового ураження. Радіаційні, хімічні та біологічні загрози. Засоби 

індивідуального і колективного захисту. Правила поведінки на зараженій місцевості та 

дії за сигналами оповіщення. 

Тема 8. Інженерна підготовка та мінна безпека. Основи мінної безпеки. Ознаки 

вибухонебезпечних предметів та правила безпечної поведінки при їх виявленні. Основи 

інженерного облаштування та маскування. 

Тема 9. Тактична підготовка. Базові принципи індивідуальної та групової безпечної 

поведінки. Спостереження, укриття, переміщення та взаємодія. Дії цивільної особи під 

час воєнних загроз та евакуації. 

Тема 10. Вогнева підготовка (основи). Загальні відомості про стрілецьку зброю, 

принципи безпечного поводження, основи балістики та прицілювання. Заходи безпеки. 

Практична робота здійснюється виключно з навчальними макетами, тренажерами та 

симуляторами. 

Тема 11. Виживання та спеціальна підготовка. Дії за сигналами оповіщення та під 

час обстрілів. Тривожна валіза. Забезпечення водою, теплом і харчуванням. Укриття, 

евакуація та організація життєдіяльності в умовах порушення роботи інфраструктури  
Пререквізити Вивчення дисципліни «Основи національного спротиву» ґрунтується на знаннях і вміннях, 

сформованих під час опанування дисциплін «Історія та культура України», 

«Правознавство», «Безпека життєдіяльності», «Інформатика та комп’ютерна техніка». 



Вони забезпечують розуміння історичних і правових засад захисту державності, принципів 

особистої та колективної безпеки, цивільного захисту, а також основ роботи з цифровими 

інформаційними ресурсами 

Постреквізити Знання та вміння, сформовані під час вивчення дисципліни, використовуються при 

подальшому опануванні «Економічного управління підприємством», «Управління 

персоналом», під час навчально-виробничої та виробничої практик для організації безпеки 

персоналу, планування дій у кризових ситуаціях, евакуаційних заходів та забезпечення 

безперервності діяльності організації. 

Інформаційне 

забезпечення 

Основна нормативна та навчальна база: 

1. Конституція України. 

2. Закон України «Про основи національного спротиву». 

3. Кодекс цивільного захисту України. 

4. Женевські конвенції від 12 серпня 1949 року та додаткові протоколи до них (у частині 

міжнародного гуманітарного права). 

5. Типова програма навчальної дисципліни «Основи національного спротиву», 

затверджена наказом МОН України від 30.06.2026 № 1002 (зі змінами). 

6. Наказ МОН України від 14.07.2026 № 1163 «Про внесення змін до Типової програми 

навчальної дисципліни “Основи національного спротиву”». 

7. Офіційні навчальні матеріали МОН України, МО України, ДСНС та МОЗ України. 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

Для проведення занять використовуються мультимедійне обладнання, презентаційні та 

відеоматеріали, навчальні стенди, карти, компаси, навчальні аптечки, манекени й 

тренажери для домедичної допомоги, безпечні інертні макети та симулятори, засоби 

індивідуального захисту навчального призначення та електронні освітні ресурси. 

Практична підготовка здійснюється з дотриманням установлених вимог безпеки. 

Основу нормативного та навчального забезпечення дисципліни становлять Закон України 

«Про основи національного спротиву», Кодекс цивільного захисту України, Женевські 

конвенції 1949 року та додаткові протоколи до них, Типова програма навчальної 

дисципліни «Основи національного спротиву», а також офіційні навчальні та інформаційні 

матеріали МОН України, Міністерства оборони України, ДСНС та МОЗ України. 

 

Інформація про 

науково-

педагогічного 

працівника (з фото) 

 

 

Луцький Павло Олександрович, викладач,  

e-mail: menedzmentuk@gmail.com 

моб. тел. (Viber/Telegram): (067)-744-59-57 

 


