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Загальна інформація про навчальну дисципліну 

 

Загальна інформація про викладача. Контактна інформація. 

Анотація курсу.  Навчальна дисципліна «Теоретична підготовка базової 

загальновійськової підготовки» розроблена на основі типової програми, затвердженої 

постановою Кабінету Міністрів України № 734 від 21 червня 2024 року. Курс 

охоплює теоретичні знання та початкові вміння, необхідні для захисту Вітчизни. 

Важливо: Навчальна дисципліна є обов’язковою для здобувачів освіти чоловічої статі 

та вибірковою для здобувачів освіти жіночої статі. Загальний обсяг дисципліни 

становить 3 кредити ЄКТС (90 годин).  

Назва навчальної 

дисципліни 

Теоретична підготовка базової 

загальновійськової підготовки 

Шифр та назва спеціальності D3 «Менеджмент» 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський) рівень вищої освіти 

Статус дисципліни вибіркова 

Кількість кредитів і годин 3 кредити / 90 год. 

Лекції:                                       36 

Практичні заняття:                   24 

Самостійна робота студентів: 30 

Терміни вивчення 

дисципліни 

3 семестр 

 

Мова викладання українська 

Вид підсумкового контролю залік 

Сторінка дисципліни на 

сайті 

https://drive.google.com/file/d/1dThQ9QjLJP8RSDkut-

XGXpHvBu6Hojo-/view?usp=sharing   

Стогнієнко Наталя Володимирівна 

Науковий ступінь нема  

Вчене звання нема  

Посада викладач  кафедри суспільно-наукових дисциплін 

Придунайської філії ПрАТ «ВНЗ «МАУП» 

Дисципліни, які викладає 

НПП 

Теоретична підготовка базової 

загальновійськової підготовки  

Напрями наукових 

досліджень 

Науково-методичне забезпечення формування 

професійної компетентності здобувачів освіти у 

процесі базової загальновійськової підготовки 

Посилання на реєстри 

ідентифікаторів для 

науковців 

нема  

Контактна інформація викладача: 

E-mail: menedzmentuk@gmail.com 

Контактний тел. +380677445957 

Портфоліо викладача на 

сайті кафедри / Інституту / 

Академії 

https://izmail.maup.com.ua/assets/files/stognienko-

portfolio.pdf  

https://drive.google.com/file/d/1dThQ9QjLJP8RSDkut-XGXpHvBu6Hojo-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dThQ9QjLJP8RSDkut-XGXpHvBu6Hojo-/view?usp=sharing
https://izmail.maup.com.ua/assets/files/stognienko-portfolio.pdf
https://izmail.maup.com.ua/assets/files/stognienko-portfolio.pdf


Предметом вивчення дисципліни є формування у здобувачів вищої освіти 

теоретичних знань, практичних навичок і умінь, необхідних для виконання 

конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та територіальної 

цілісності України. Курс забезпечує проходження теоретичної складової БЗВП для 

подальшого опанування практичної частини та здобуття військово-облікової 

спеціальності ВОС-100 «Стрілець». 

Метою вивчення освітнього компонента є рівень підготовки студентів для 

виконання ними військового обов’язку в запасі, проходження військової служби у 

військовому резерві або у складі Збройних Сил та інших військових формувань. Це 

включає систему знань про державну політику, статутні вимоги, тактику, озброєння 

та захист в умовах бойових дій. 

Основними завданнями є комплексна підготовка здобувача вищої освіти до 

виконання конституційного обов’язку із захисту незалежності та територіальної 

цілісності України, що передбачає формування особистості свідомого патріота з 

високими морально-бойовими якостями. Навчальний процес спрямований на 

забезпечення теоретичного підґрунтя для подальшого опанування військово-

облікової спеціальності «Стрілець», що включає вивчення правових основ військової 

служби та міжнародного гуманітарного права. Ключовим вектором підготовки є 

розвиток психологічної стійкості до бойового стресу, здатності аналізувати тактичну 

обстановку та ефективно взаємодіяти у складі підрозділу. Програма передбачає 

набуття компетентностей щодо безпеки та виживання в умовах застосування 

противником звичайного озброєння, безпілотних систем та зброї масового ураження, 

а також оволодіння алгоритмами порятунку життя та технічними аспектами 

експлуатації штатного озброєння механізованих підрозділів. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти повинен: 

знати: 

− зміст Військової присяги, права та обов’язки військовослужбовців, сутність 

військової дисципліни та відповідальність за її порушення, норми 

міжнародного гуманітарного права; 

− організаційно-штатну структуру механізованого відділення, обов’язки 

солдата в бою (спостерігача, стрільця), тактичні прийоми протидії БпЛА, 

порядок дій при маневруванні та штурмі траншей; 

− ТТХ, будову та принцип дії стрілецької зброї (АК-74, ПКМ, РПГ-7), правила 

стрільби, заходи безпеки, види та характеристики ручних гранат; 

− умовні знаки топографічних карт, способи орієнтування за компасом, 

небесними світилами та місцевими предметами; 

− характеристики протитанкових та протипіхотних мін, ознаки 

вибухонебезпечних предметів, правила обладнання та маскування окопів; 

− алгоритми надання допомоги (TCCC), ознаки критичних кровотеч, правила 

використання турнікетів та тампонади ран; 

− ознаки застосування ядерної та хімічної зброї, сигнали оповіщення, 

властивості засобів індивідуального захисту. 

вміти: 

− займати вогневі позиції, переміщуватися на полі бою, вести вогонь зі 

стрілецької зброї, метати імітаційні гранати з різних положень; 



− накладати турнікет (самодопомога/взаємодопомога) в зоні під вогнем, 

забезпечувати прохідність дихальних шляхів, здійснювати евакуацію 

пораненого різними способами (одним або двома рятувальниками); 

− обладнувати одиночні та парні окопи, маскувати позиції, розпізнавати 

інженерні загородження; 

− визначати сторони світу, рухатися за азимутом, передавати сигнали жестами 

та використовувати засоби зв’язку; 

− користуватися протигазом та загальновійськовим захисним комплектом 

(ЗЗК), діяти за сигналами тривоги; 

− застосовувати методи психічної саморегуляції для подолання бойового 

стресу; 

− забезпечувати життєдіяльність в автономних польових умовах 

(облаштування укриття, добування води та вогню). 

Пререквізити 

Для успішного опанування курсу студенту необхідно володіти базовими 

знаннями з предмету «Захист України» на рівні шкільного курсу а також освітніх 

компонентів «Безпека життєдіяльності» та «Правознавство». 

Зміст навчальної дисципліни 
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Методи навчання/методи оцінювання 

1 Національно-

патріотична 

підготовка 

1  1 Методи навчання: 

- інтерактивні лекції з використанням мультимедійних 

презентацій, відеоматеріалів бойового досвіду та 

тактичних схем. 

- відпрацювання алгоритмів надання домедичної 

допомоги (TCCC), виконання нормативів із вогневої 

підготовки на тренажерах та робота з навчальними 

зразками озброєння. 

- розбір кейсів щодо прийняття рішень у складних 

тактичних ситуаціях, моделювання дій підрозділу під 

час обстрілів або застосування противником БпЛА. 

- ділові ігри для відпрацювання навичок зв’язку та 

взаємодії у складі відділення, а також використання 

електронних освітніх ресурсів для самостійного 

опрацювання нормативів 

Методи оцінювання 

- усне опитування, експрес-тестування за результатами 

лекцій та перевірка правильності виконання практичних 

вправ на заняттях. 

- письмове або комп’ютерне тестування (4 заходи 

протягом семестру) для перевірки теоретичного базису. 

- оцінювання виконання нормативів та індивідуальних 

завдань (6 заходів), що складає 72% від загального 

рейтингу. 

- залік у формі комплексного тестування (для студентів, 

які не отримали оцінку «автоматом») 

2 Статути Збройних 

Сил України 

1  5 

3 Психологічна 

підготовка 

2 2 2 

4 Розвідувальна 

підготовка 

2   

5 Зв’язок та 

комунікація 

1 1  

6 Військова топографія 1 1 2 

7 Підготовка з РХБЗ 

(ХБРЯ-захисту) 

3 1 2 

8 Міжнародне 

гуманітарне право 

1  1 

9 Інженерна підготовка 

(мінна безпека) 

4  2 

10 Домедична допомога 6 1 1 

11 Тактична підготовка 8  6 

12 Вогнева підготовка 5 18 7 

13 Виживання 1  1 

Всього: 36 24 30  

Модульна контрольна робота  

Форма контролю:  залік  



Технічне обладнання та програмне забезпечення 

Матеріально-технічне забезпечення освітнього процесу передбачає 

використання спеціалізованих навчальних аудиторій, класів тактичної підготовки та 

бібліотечних фондів,. Для візуалізації навчального матеріалу під час лекційних та 

семінарських занять застосовується мультимедійне обладнання (проєктор, 

комп’ютер) для демонстрації навчальних фільмів, тактичних схем, фотоматеріалів та 

аерознімків місцевості. Виконання самостійних завдань та поглиблене вивчення тем 

забезпечується доступом до мережі Інтернет та електронних освітніх ресурсів 

(наприклад, платформи Moodle). Додатково передбачено використання електронних, 

мультимедійних або лазерних тирів для навчання стрільбі,, сканерів (детекторів) для 

виявлення БпЛА,, а також сервісів відеоконференцій (Zoom) та месенджерів 

(Telegram, Viber) для проведення дистанційних консультацій. 

Форми та методи контролю 

Система контролю навчальних досягнень здобувачів вищої освіти з дисципліни 

«Теоретична підготовка базової загальновійськової підготовки» включає поточний, 

календарний (модульний) та семестровий (підсумковий) контроль. Оцінювання 

здійснюється за 100-бальною рейтинговою шкалою та шкалою ЄКТС. 

1. Поточний контроль  

Поточний контроль проводиться впродовж семестру з метою перевірки рівня 

теоретичної та практичної підготовки студентів. Основними методами контролю є 

спостереження за навчальною діяльністю, усне опитування, експрес-тестування за 

темами лекційних занять та оцінювання виконання завдань на практичних заняттях. 

Рейтинг студента формується за рахунок балів, отриманих за: 

Тестування за темами лекційних занять (ваговий бал складає орієнтовно 28% 

від загального рейтингу); 

Виконання завдань на практичних заняттях (ваговий бал складає орієнтовно 

72% від загального рейтингу). 

2. Календарний контроль  

Проводиться двічі на семестр (на 7-му/8-му та 13-му/14-му тижнях навчання) 

для моніторингу виконання вимог силабусу. Для отримання позитивної атестації 

студент повинен набрати визначену мінімальну кількість балів (наприклад, не менше 

18 балів для першого контролю та не менше 28 балів для другого). 

3. Семестровий (підсумковий) контроль  

Формою підсумкового контролю є залік. Студенти, які впродовж семестру 

виконали всі умови допуску (мають семестровий рейтинг не менше 36 балів та не 

пропустили більше 60% аудиторних занять без поважних причин) і набрали 60 і 

більше балів, можуть отримати оцінку «автоматом» відповідно до набраного 

рейтингу без складання додаткових випробувань. 

У разі, якщо студент набрав менше 60 балів або бажає підвищити свій рейтинг, 

проводиться залікова контрольна робота у вигляді тестування із закритими та 

відкритими відповідями. У такому випадку попередній рейтинг скасовується, і 

остаточна оцінка формується за результатами залікової роботи. 

 



Критерії та порядок оцінювання 

Розподіл рейтингових балів між тестуванням та практичними завданнями 

здійснюється наступним чином: 

⎯ Розподіл балів поточного контролю (всього 100 балів) 

⎯ Тестування за темами лекційних занять — 28% (28 балів) 

⎯ Кількість заходів: 4. 

⎯ Ваговий бал за один захід: 7 балів. 

⎯ Максимально можлива сума: 28 балів. 

⎯ Виконання завдань на практичних заняттях — 72% (72 бали) 

⎯ Кількість заходів: 6. 

⎯ Ваговий бал за один захід: 12 балів. 

⎯ Максимально можлива сума: 72 бали. 

Календарний контроль 

Для успішного проходження календарних контролів студент повинен набрати 

відповідну мінімальну кількість балів від поточного рейтингу: 

⎯ Перший календарний контроль (7-й тиждень): не менше 18 балів. 

⎯ Другий календарний контроль (13-й тиждень): не менше 28 балів. 

⎯ Додаткові (заохочувальні) бали 

Також передбачено нарахування заохочувальних балів (до 10% рейтингової 

шкали, тобто до 10 балів) за виконання творчих робіт, наприклад, написання тез або 

статей з питань, що вивчаються в межах дисципліни (5–10 балів). 

Для оцінювання результатів навчання здобувача вищої освіти впродовж 

семестру застосовується 100-бальна, національна та шкала ЄКТС оцінювання 

Шкала підсумкового оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів 

за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ЕСТS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту 

(роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно Зараховано 

82 – 89 В добре 

75 – 81 С 

68 – 74 D задовільно 

60 – 67 Е 

35 – 59 FХ незадовільно з можливістю повторного 

складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0 – 34 F незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 

повторним вивченням дисципліни 

Політика курсу 

Загальні положення та безпека Навчальна дисципліна викладається 

державною (українською) мовою,. З огляду на специфіку підготовки та вимоги 

безпеки, навчання може відбуватися у змішаному форматі. Під час дистанційних 

занять у синхронному режимі (відеоконференції) обов’язковою умовою є надійна 

ідентифікація здобувачів: відеокамери студентів мають бути ввімкнені впродовж 

усього заняття. З метою безпеки відеозапис лекційних та практичних занять має право 



здійснювати виключно викладач для внутрішнього користування. Студентам 

заборонено поширювати навчальні матеріали (відео, фото, схеми), надані викладачем, 

у відкритому доступі або передавати третім особам. 

Відвідування занять та поведінка Відвідування лекцій і практичних занять є 

обов’язковим компонентом навчального процесу. Відсутність на занятті не 

передбачає нарахування штрафних балів, проте фінальний рейтинг формується на 

основі оцінювання набутих знань та навичок. У випадку пропуску занять: 

• Студент зобов’язаний самостійно опанувати пропущений матеріал. 

• Пропущені заняття мають бути відпрацьовані не пізніше, ніж за тиждень до 

початку залікової сесії. 

• Пропущені контрольні заходи з поважних причин (хвороба, академічна 

мобільність тощо) підлягають перездачі у визначений викладачем термін. 

На заняттях неприпустимими є запізнення, некоректна поведінка стосовно 

викладача та колег, а також дії, що порушують норми етичної поведінки,. 

Академічна доброчесність Очікується, що студенти суворо 

дотримуватимуться принципів академічної доброчесності (відсутність плагіату, 

списування, фальсифікації даних, несанкціонованого використання штучного 

інтелекту тощо) та усвідомлюють наслідки її порушення. Усі письмові роботи та 

тестові завдання мають бути виконані самостійно,,. 

Комунікація з викладачем Консультації з викладачем проводяться згідно з 

графіком (очно або дистанційно через Zoom, Google Meet). Для вирішення термінових 

питань та отримання методичних матеріалів можливе спілкування через електронну 

пошту та месенджери (Viber, Telegram) у робочий час,. 

Заохочувальні бали Студентам може бути нараховано додаткові заохочувальні 

бали (до 10% від загального рейтингу) за виконання творчих робіт, написання тез 

доповідей або статей з тематики дисципліни. 

Визнання результатів неформальної освіти Допускається зарахування 

результатів навчання, здобутих у неформальній освіті. Сертифікати про проходження 

курсів з тактичної медицини, основ територіальної оборони, національного спротиву 

або підготовки операторів БпЛА можуть бути визнані як часткове виконання 

навчального плану за відповідними темами. 

Процедура оскарження Студенти мають право аргументовано оскаржити 

результати оцінювання контрольних заходів, звернувшись до викладача з поясненням 

незгоди відповідно до критеріїв оцінювання. 
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