
 

 СИЛАБУС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

ОСНОВИ НАЦІОНАЛЬНОГО СПРОТИВУ 

Спеціальність: 081 Право 

Галузь знань: 08 Право 

ОПП «Право»  
Освітньо-професійний 

ступінь:  
Фаховий молодший бакалавр 

Статус дисципліни 

відповідно до 

навчального плану: 

Обов’язкова освітня компонента освітньо-професійної програми 

«Право» (освітня компонента, що формує загальні компетентності) 

Мова викладання: українська 

Курс, семестр: 3  курс, 5 семестр 

Семестровий 

контроль: 
Диференційований залік  

Обсяг дисципліни  

(кредити ЄКТС/ 

кількість годин):  

3  кредити ЄКТС /90 годин 

Аудиторні заняття, 

годин: 
Всього Лекції Практичні 

денна форма: 60 36 24 

заочна форма: – – – 

Самостійна робота, 

годин: 
Денна форма – 30 Заочна форма – відсутня 

Мета навчальної 

дисципліни: 

набуття здобувачами освіти загальної компетентності «здатність до 

національного спротиву» шляхом формування національно-

патріотичної свідомості, громадянської стійкості та набуття ними 

комплексу теоретичних знань і практичних навичок домедичної 

допомоги, тактичних дій, мінної безпеки, зв’язку та орієнтування, а 

також через розвиток психологічної стійкості та розуміння логіки 

національного спротиву, необхідних для виконання конституційного 

обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та територіальної 

цілісності України. 

Завдання навчальної 

дисципліни: 

– набуття знань про засадничі та правові аспекти національного 

спротиву, в тому числі на тимчасово окупованій території, долучення 

до волонтерства та допомоги Силам безпеки та оборони України; 

– здобуття здатності діяти в умовах воєнних загроз, надзвичайних 

ситуацій та кризових станів, приймати рішення та забезпечувати власну 

і колективну безпеку; 

– оволодіння навичками домедичної допомоги в умовах бойових дій за 

алгоритмом MARCH; 

– вивчення правил мінної безпеки та дій в умовах застосування зброї 

масового ураження;  

– орієнтування на місцевості за допомогою карти і компаса та з 

використанням сучасних геоінформаційних систем; 

– ознайомлення з основами виживання; 

– ознайомлення з основами цифрової безпеки; 

– формування психологічної стійкості та навичок протидії 

інформаційним та психологічним впливам ворога; 

– засвоєння правил безпечного поводження зі стрілецькою зброєю і 

ручними гранатами, та формування навичок ведення вогню зі 

стрілецької зброї 
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Компетентності: 

 

ІК. Здатність вирішувати типові спеціалізовані задачі у сфері правничої 

діяльності або у процесі навчання, застосовуючи норми права, 

юридичні механізми та практичні навички професійної діяльності в 

умовах певної невизначеності. 

ЗК8. Здатність працювати в команді. 

ЗК9. Здатність до національного спротиву. 

ЗК10. Здатність визначати закономірності розвитку небезпек, 

надзвичайних ситуацій та вміння їх запобігати. 

Результати навчання: РН6. Здійснювати професійну діяльність самостійно та в команді. 

РН18. Здобуття здатності діяти в умовах воєнних загроз, надзвичайних 

ситуацій та кризових станів, приймати рішення та забезпечувати власну 

і колективну безпеку. 

Критерії оцінювання 

навчальних досягнень 

здобувачів освіти: 

Оцінювання знань здобувачів здійснюється за 100-бальною шкалою 

відповідно до встановлених критеріїв за кожним видом навчальної 

діяльності: 

1. Оцінювання роботи на практичних заняттях (максимум 36 

балів: 12 занять × 3 бали = 36 балів): 

Протягом семестру оцінюються 12 практичних занять. Максимальна 

кількість балів за одне практичне заняття – 3 бали. 

3 бали – здобувач правильно, послідовно і самостійно виконує 

практичне або ситуаційне завдання, дотримується встановлених вимог 

безпеки, правильно визначає алгоритм дій, може пояснити та 

обґрунтувати прийняте рішення. 

2 бали – завдання загалом виконано правильно, здобувач розуміє 

алгоритм дій та вимоги безпеки, але допускає окремі неточності або 

потребує уточнювальних рекомендацій викладача. 

1 бал – завдання виконано частково; знання та практичні навички 

мають фрагментарний характер; здобувач допускає суттєві помилки та 

потребує допомоги викладача. 

0 балів – завдання не виконано або результати діяльності не дають 

можливості підтвердити досягнення відповідного результату навчання. 

2. Оцінювання самостійної роботи (максимум 24 бали): 

Для оцінювання самостійної роботи зміст дисципліни об’єднується у 6 

оцінюваних блоків, кожен з яких оцінюється максимально у 4 бали (6 х 

4 = 24 бали). 

4 бали – завдання виконано повністю, самостійно та відповідно до 

встановлених вимог; інформацію систематизовано, висновки 

обґрунтовані, здобувач правильно пояснює запропонований алгоритм 

дій. 

3 бали – завдання виконано переважно правильно, але наявні окремі 

недоліки у змісті, аргументації або висновках. 

2 бали – завдання виконано частково, матеріал розкрито неповно, 

висновки недостатньо обґрунтовані. 

1 бал – виконано лише окремі елементи завдання, матеріал має 

фрагментарний характер. 

0 балів – завдання не виконано. 

3. Оцінювання індивідуального завдання (ІНДЗ) (максимум 20 балів): 

Індивідуальне завдання «Правові та організаційні засади дій громадян 

в умовах воєнної загрози» оцінюється за такими критеріями: 

– визначення основних воєнних загроз і ризиків та їх можливих 

наслідків для життя, здоров’я і безпеки громадян – до 4 балів; 

– правильність визначення правових засад поведінки громадян в 

умовах воєнного стану та національного спротиву, прав і обов’язків 

громадян – до 4 балів; 
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– обґрунтованість запропонованого алгоритму дій громадян у 

визначеній ситуації воєнної загрози з урахуванням вимог особистої та 

колективної безпеки – до 4 балів; 

– правильність визначення порядку взаємодії з органами державної 

влади, органами місцевого самоврядування, силами безпеки і оборони, 

екстреними та іншими відповідними службами – до 4 балів; 

– логічність, аргументованість і самостійність виконання завдання, 

коректність використання нормативно-правових актів, належне 

оформлення та захист роботи – до 4 балів. 

4. Умови отримання оцінки без додаткових випробувань (без 

складання заліку): 

Відповідно до Положення про систему оцінювання результатів 

навчання, підсумкова оцінка з дисципліни складається зі стартової 

складової (максимум 80 балів) та залікової складової (максимум 20 

балів). Здобувачі, які виконали всі умови допуску до заліку та мають 

стартову рейтингову оцінку 60 і більше балів, можуть отримати 

відповідну до набраного рейтингу оцінку без додаткових випробувань 

(без складання заліку). Зі здобувачами, які виконали умови допуску, але 

набрали менше 60 балів, або тими, хто бажає підвищити свій рейтинг, 

проводиться залік у вигляді залікової роботи (максимум 20 балів). 

5. Критерії оцінювання підсумкового семестрового контролю – 

заліку (максимум 20 балів) 

Залік передбачає перевірку знання основних положень дисципліни та 

здатності застосовувати їх під час аналізу практичних і кризових 

ситуацій. 

18–20 балів – здобувач повно володіє навчальним матеріалом, 

правильно використовує понятійний апарат, аргументовано відповідає 

на теоретичні питання, правильно визначає безпечний алгоритм дій у 

запропонованій ситуації. 

15–17 балів – здобувач демонструє достатньо повне володіння 

матеріалом, правильно визначає основний алгоритм дій, але допускає 

окремі несуттєві неточності. 

11–14 балів – основний навчальний матеріал засвоєно, але відповіді 

неповні; у поясненні алгоритмів дій наявні окремі помилки. 

6–10 балів – знання мають фрагментарний характер; здобувач 

правильно виконує лише частину завдань і не завжди може 

обґрунтувати свої рішення. 

1–5 балів – продемонстровано мінімальний рівень засвоєння 

навчального матеріалу; більшість завдань виконано неправильно або 

неповно. 

0 балів – залікове завдання не виконано. 

6. Оцінювання додаткових (індивідуальних) видів навчальної 

діяльності (заохочувальні бали): 

Відповідно до Положення про систему оцінювання результатів 

навчання здобувачі можуть отримувати додаткові бали за навчальну, 

науково-дослідну, волонтерську, просвітницьку або іншу 

позааудиторну діяльність, що безпосередньо пов’язана зі змістом 

дисципліни. 

Додаткові бали можуть нараховуватися за участь у тематичних 

конференціях, семінарах, тренінгах, конкурсах, просвітницьких 

заходах, виконання додаткових аналітичних або творчих завдань. 

Загальна кількість додаткових балів визначається відповідно до 

чинного Положення про систему оцінювання результатів навчання. 
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Додаткові бали додаються до накопичувального рейтингу здобувача. 

При цьому накопичувальний рейтинг до проведення підсумкового 

семестрового контролю не може перевищувати 89 балів. 

Підсумкова оцінка за навчальну дисципліну не може перевищувати 100 

балів. 

Зміст навчальної 

дисципліни: 

Тема 1. Національний спротив 

Національно-патріотична підготовка: Шлях становлення нації, 

історичний досвід української самоорганізації національного спротиву 

в умовах збройної агресії та окупаційного тиску, історія захисту 

України, формування національної ідентичності, бойовий шлях 

українського війська, перспективи розвитку держави.  

Правові засади: Законодавство України про національний спротив, 

його мета, завдання та складові (Сили Територіальної оборони, Рух 

опору, добровільні формування територіальних громад, підготовка 

населення).  

Історико-військовий вимір: Українські практики самоорганізації 

населення для захисту державності, громади й території; історичні 

приклади територіальних осередків спротиву в умовах окупаційного 

тиску.  

Мотиваційний аспект: Формування готовності до виконання 

конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та 

територіальної цілісності України. 

 

Тема 2. Міжнародне гуманітарне право 

Норми та принципи: Основні принципи міжнародного гуманітарного 

права, правила ведення війни, заборонені засоби і методи ведення 

війни. Правовий статус учасників збройних конфліктів. Комбатанти. 

Некомбатанти. Захист жертв збройних конфліктів. Військовополонені, 

інтерновані особи та їх правовий статус. Добровольчі формування 

територіальних громад, які беруть участь у відсічі агресії.  

Захист населення: Права цивільного населення, військовополонених та 

інтернованих осіб.  

Відповідальність: Наслідки порушення норм міжнародного 

гуманітарного права та механізми документування злочинів. 

 

Тема 3. Психологічна підготовка та стійкість 

Стресостійкість: Прийоми, методи та способи саморегуляції психіки, 

особливості впливу стресових факторів на психіку людини в умовах 

надзвичайних ситуацій та збройного конфлікту, дезадаптивні психічні 

стани (Істерика, паніка, агресія, ступор) та їх прояви. Диференціація 

стресових станів людини в умовах бойових дій, в окупації, на 

підконтрольній державі території, під час техногенних катастроф, 

стихійних лих, терористичних актів. Вплив інформаційного 

середовища на психоемоційний стан, методи саморегуляції, подолання 

страху та паніки. Алгоритми подолання страху та панічних реакцій. 

Практичні техніки саморегуляції психіки (дихальні, м’язові, когнітивні, 

поведінкові), у тому числі швидкого застосування в екстремальних 

умовах. Ознаки дезінформації та маніпулятивних технологій. Методи 

верифікації інформації та критичного мислення для протидії ІПСО. 

Допомога: Застосування прийомів саморегуляції психіки в стресових 

ситуаціях, виявлення та класифікація дезадаптивних станів людської 

психіки, які виникають у відповідь на стрес. Протокол надання першої 

психологічної допомоги «б.П», надавання першої психологічної 

допомоги в екстремальних умовах, подолання дезадаптивних станів 

людської психіки, психологічна самодопомога (у моменті та після 
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події), техніки контролю та самомоніторингу психічних реакцій і 

станів. 

 

Тема 4. Домедична допомога 

Тактична медицина: Основи та принципи надання домедичної 

допомоги в умовах бойових дій та при надзвичайних ситуаціях. 

Алгоритм надання допомоги за алгоритмом MARCH, PAWS, етапи 

надання допомоги (допомога під загрозою я Care under fire/Threat, 

(CUF) та допомога в польових умовах (Tactical Field Care (TFC)).  

Склад індивідуальної аптечки та правила її використання. Види 

кровотеч і способи їх зупинки (засіб для зупинки кровотечі механічний 

вороткового типу). Забезпечення прохідності дихальних шляхів. 

Надання допомоги при травмах грудної клітки, внутрішніх органів, 

кінцівок та інших ушкодженнях. Профілактика захворювань і 

травматизму.  

Ознаки шоку в польових умовах та особливості надання домедичної 

допомоги постраждалим у стані травматичного шоку. Поняття 

гіпотермії. Основи медичної евакуації, способи переміщення 

постраждалих, дотримання правил безпеки під час надання домедичної 

допомоги.  

 

Тема 5. Військова топографія, навігація і орієнтування на 

місцевості 

Орієнтування: Робота з паперовими картами та електронними носіями 

топографічної інформації, визначення маршрутів та обрахунок 

відстаней на паперових картах, застосування компасу, орієнтування на 

місцевості за небесними світилами та місцевими предметами, 

орієнтування при поганих погодних умовах та в умовах обмеженої 

видимості й у ночі, визначення точки стояння, сторін горизонту, 

орієнтирів І відстаней до об’єктів. Порядок руху за азимутом, способи 

дотримання напрямку руху і подолання (обходу) перешкод.  

Цифрові технології: Використання геоінформаційних систем та 

застосунків вітчизняного виробництва, ОзілАпб, МіІСЬаІ та інших 

засобів навігації. 

 

Тема 6. Зв’язок та передавання інформації 

Комунікація: Принципи роботи доступних засобів зв’язку. Правила 

радіообміну, робота з радіостанціями малої потужності, засобами 

супутникового зв’язку. Використання стандартів зв’язку та 

телекомунікаційних протоколів.  

Безпека: Захист інформації та дій в умовах застосування противником 

засобів підслуховування, перешкоджання і придушення зв’язку. 

 

Тема 7. Зброя масового ураження 

Види загроз: Види радіаційного, хімічного, біологічного зараження та 

захист від них, види зброї масового ураження та радіаційних, хімічних 

небезпечних об’єктів, порядок дій на зараженій місцевості.  

Захист: Використання протигазів, загальновійськових захисних 

комплектів, захисних споруд та природних укриттів.  

Алгоритм дій: Дії при застосуванні зброї масового ураження. 
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Тема 8. Інженерна підготовка та мінна безпека 

Мінна безпека: Основи мінної безпеки. Класифікація 

вибухонебезпечних предметів, демаскуючі ознаки вибухонебезпечних 

предметів. Порядок дій при виявленні мін і вибухонебезпечних 

предметів. 

Фортифікація: Інженерне облаштування позицій, маршрутів та 

маскування. Використання властивостей місцевості.  

Загородження: Види інженерних загороджень, основні засоби і способи 

їх подолання.  

 

Тема 9. Тактична підготовка 

Індивідуальна та групова тактика: Основи індивідуальних дій та 

взаємодії в малих групах, базові принципи загальновійськового бою, 

способи пересування та укриття в умовах небезпеки, вибір і зміна 

позицій. Дії в умовах вогневого впливу, алгоритми реагування на 

загрози, основи взаємодії в малих тактичних групах («двійки», 

«трійки»), базові відомості про сучасні засоби ведення бою, зокрема 

безпілотні літальні апарати (БпЛА), їх можливості та ознаки. 

Дотримання заходів безпеки, орієнтування в обстановці, на місцевості 

та прийняття рішень у динамічних умовах 

 

Тема 10. Вогнева підготовка 

Зброя: Основи балістики. Маніпуляції з AEC/AR системами, 

прицілювання, коригування вогню. Затримки при стрільбі та способи 

їх усунення, правила безпеки. Призначення, будова та принцип дії 

ручних гранат. Прийоми та правила метання ручних гранат. Заходи 

безпеки під час поводження зі стрілецькою зброєю і ручними 

гранатами.  

Основи стрільби: Вибір прицілу, точки прицілювання, коригування та 

управління вогнем. 

 

Тема 11. Виживання та спеціальна підготовка 

Автономія: Дії за сигналами оповіщення та під час обстрілів. 

Підготовка тривожної валізи. Добування і очищення води, розведення 

вогню, приготування їжі в екстремальних умовах, захист від 

переохолодження, спорудження і обладнання укриттів, маскування 

розташування і слідів перебування. 

Пререквізити: Дисципліна викладається у V семестрі та спирається на результати 

навчання, сформовані під час опанування освітніх компонентів 

попередніх семестрів: «Історія та культура України» – для розуміння 

історичних передумов українського державотворення, захисту 

державності, територіальної цілісності та національної ідентичності; 

«Безпека життєдіяльності» – для розуміння принципів особистої та 

колективної безпеки, оцінювання небезпек і дій у надзвичайних та 

кризових ситуаціях; «Основи інформатики та комп’ютерної техніки» – 

для роботи з цифровими джерелами інформації, використання 

електронних картографічних і навігаційних ресурсів та дотримання 

основ цифрової безпеки. 

Постреквізити: результати навчання, сформовані під час вивчення дисципліни 

«Основи національного спротиву», використовуються під час 

подальшого опанування освітніх компонентів «Організація судових та 

правоохоронних органів України», «Кримінальне право та процес», 

«Адміністративне право та процес», а також під час навчально-

виробничої та виробничої практик, зокрема для розуміння правових та 

організаційних засад діяльності в умовах воєнних загроз і 
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надзвичайних ситуацій, дотримання вимог особистої та колективної 

безпеки, оцінювання ризиків та вибору належного алгоритму дій у 

кризових ситуаціях. 

Інформаційне 

забезпечення: 

Нормативно-правові акти: 

1. Конституція України : Закон України від 28.06.1996 № 254к/96-ВР. 

URL: https://zakon.rada.gov.ua/go/254к/96-вр  

2. Про основи національного спротиву : Закон України від 16.07.2021 

№ 1702-IX URL: https://zakon.rada.gov.ua/go/1702-20  

3. Про національну безпеку України : Закон України від 21.06.2018 № 

2469-VIII URL: https://zakon.rada.gov.ua/go/2469-19  

3. Про оборону України : Закон України від 06.12.1991 № 1932-XII 

URL: https://zakon.rada.gov.ua/go/1932-12  

4. Про військовий обов’язок і військову службу : Закон України від 

25.03.1992 № 2232-XII URL: https://zakon.rada.gov.ua/go/2232-12  

5. Про правовий режим воєнного стану : Закон України від 12.05.2015 

№ 389-VIII URL: https://zakon.rada.gov.ua/go/389-19  

6. Кодекс цивільного захисту України : Кодекс України від 02.10.2012 

№ 5403-VI URL: https://zakon.rada.gov.ua/go/5403-17  

 

Основна література: 

1. Вивчаючи міжнародне гуманітарне право : навч.-метод. посіб. / М. 

Єлігулашвілі, О. Козорог, Т. Р. Короткий, І. Костюк, Т. Ремех ; за заг. 

ред. Т. Р. Короткого. 3-тє вид., перероб. та допов. Київ ; Одеса : Фенікс, 

2024. 250 с. URL: https://www.helsinki.org.ua/wp-

content/uploads/2024/08/Vyvchaiuchy-MHP-maket-2024-10-01-

elektronna-versiia-1.pdf 

2. Домедична допомога постраждалим в умовах непрямої загрози в 

питаннях та відповідях : навч. посіб. / О. А. Никифорова, О. І. Бойко, О. 

О. Мислива, С. А. Миронюк). Дніпро : Дніпропетр. держ. ун-т внутр. 

справ, 2023. 124 с. URL: https://er.dduvs.edu.ua/handle/123456789/11521  

3. Ковтун В. Ю., Євсеєв С. П., Аксьонова І. В. Кібербезпека та новітні 

технології захисту інформації : навч. посіб. Харків ; Львів : Новий Світ 

– 2000, 2024. 285 с.  URL: https://repository.kpi.kharkov.ua/handle/KhPI-

Press/93084 

4. Толстоносов Д. Ю., Стащук М. В. Основи бойового виживання воїнів 

та тактичної медицини : навч. посіб. Київ : Київський інститут 

Національної гвардії України, 2024. 232 с.  URL: https://elar-

kingu.kyiv.ua/handle/123456789/974 
 

Інформаційні ресурси: 

1. Законодавство України : база даних / Верховна Рада України. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/   

2. Міністерство оборони України : офіційний вебсайт. URL: 

https://mod.gov.ua/   

3. Міністерство освіти і науки України : офіційний вебсайт. URL: 

https://mon.gov.ua/   

4. Державна служба України з надзвичайних ситуацій : офіційний 

вебсайт. URL: https://dsns.gov.ua/   

5. Центр протидії дезінформації : офіційний вебресурс. URL: 

https://cpd.gov.ua/  

Матеріально-технічне 

забезпечення: 

Технічне та програмне забезпечення: сучасні навчальні аудиторії з 

комп’ютерною та презентаційною технікою, доступом до мережі 

Інтернет; ліцензійний пакет MS Office (Word, PowerPoint), електронні 

картографічні та інформаційні ресурси. 

https://zakon.rada.gov.ua/go/254к/96-вр?utm_source=chatgpt.com
https://zakon.rada.gov.ua/go/1702-20?utm_source=chatgpt.com
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2469-19?utm_source=chatgpt.com
https://zakon.rada.gov.ua/go/1932-12?utm_source=chatgpt.com
https://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?Text&nreg=2232-12&utm_source=chatgpt.com
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/389-19/comp20240419?utm_source=chatgpt.com
https://zakon.rada.gov.ua/go/5403-17?utm_source=chatgpt.com
https://www.helsinki.org.ua/wp-content/uploads/2024/08/Vyvchaiuchy-MHP-maket-2024-10-01-elektronna-versiia-1.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.helsinki.org.ua/wp-content/uploads/2024/08/Vyvchaiuchy-MHP-maket-2024-10-01-elektronna-versiia-1.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.helsinki.org.ua/wp-content/uploads/2024/08/Vyvchaiuchy-MHP-maket-2024-10-01-elektronna-versiia-1.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://er.dduvs.edu.ua/handle/123456789/11521?utm_source=chatgpt.com
https://repository.kpi.kharkov.ua/items/74794af9-65a7-4673-829d-99c383511ccf?utm_source=chatgpt.com
https://repository.kpi.kharkov.ua/items/74794af9-65a7-4673-829d-99c383511ccf?utm_source=chatgpt.com
https://elar-kingu.kyiv.ua/handle/123456789/974?utm_source=chatgpt.com
https://elar-kingu.kyiv.ua/handle/123456789/974?utm_source=chatgpt.com
https://zakon.rada.gov.ua/?utm_source=chatgpt.com
https://mod.gov.ua/?utm_source=chatgpt.com
https://mon.gov.ua/?utm_source=chatgpt.com
https://dsns.gov.ua/?utm_source=chatgpt.com
https://cpd.gov.ua/?utm_source=chatgpt.com
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Інформаційно-методичне забезпечення: доступ до офіційних 

нормативно-правових та інформаційних ресурсів у сфері національної 

безпеки, оборони, цивільного захисту та національного спротиву; 

навчальні матеріали з домедичної допомоги, мінної, інформаційної та 

цифрової безпеки. 

Системи дистанційного навчання: наявність електронного навчального 

курсу на платформі Google Classroom ПрАТ «ВНЗ «МАУП», 

електронних силабусів, конспектів лекцій, презентацій, відеоматеріалів 

та методичних вказівок для виконання практичних, самостійних та 

індивідуальних завдань. 

 

Інформація про 

науково-

педагогічного 

працівника (з фото) 

 

Луцький Павло Олександрович 

Викладач циклової комісії з загальноосвітніх та 

гуманітарних дисциплін Придунайського фахового 

коледжу ПрАТ «ВНЗ «МАУП». 

Контакти викладача: 

E-mail: pfkmaup06@gmail.com 

Моб. телефон (Viber/Telegram): (098)-787-04-02 
 

 


